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HABLAN SUS MEJORES AMIGOS:

Médico asesinado
lucho toda la vida
con sus demonios

Nicolas Pinochet Garcia (36), siempre fue un alumno destacado desde pequefo en el
International School de La Serena, donde ademas daba rienda suelta a sus dotes musica-
les, hasta su época universitaria, en la Universidad de Chile. Exitoso, habia retornado
hace un afo a la zona y se estaba construyendo una casa en La Herradura. Lo que nadie
sabia, es que arrastraba una depresion y un trastorno bipolar hace anos, enfermedades
mentales que dejo de tratarse, encontrando refugio en otras sustancias. Toco fondo tras
ser echado del Cesfam Schaffhauser y se meti6 con las personas menos indicadas, termi-
nando muerto en un sitio eriazo, maniatado y con un cinturon en el cuello.

La historia de Nicolas
Pinochet Garcia es particu-
lar, por todo el entramado
que existe en torno a su
muerte. Sin embargo, a ve-
ces |las cosas son mas sen-
cillas de lo que parecen, y
si bien todo esta en proce-
so de investigacion, este
caso podria tratarse de una
triste historia, de esas que
empiezan con un pequefio
error, pero que terminan de
la peor manera, por la I6gi-
cade la calle, de las drogas
y de los problemas de indo-
le psiquiatrico que el joven
de 36 afios padecia y con
los que convivia desde hace
afos y que terminaron por
superarlo.

Diario La Regidn tuvo la
oportunidad de hablar con
amigos y familiares, pero en
su mayoria dijeron que, por
lo pronto, no darian declara-
ciones respecto a lo que ocu-
rrié con el joven, fundamen-
talmente por respeto a sus
padres, José Ignacio Pino-
chety Gabriela de Las Mer-
cedes Garcia, quienes se
encuentran devastados tras
el asesinato de su hijo me-
dico, el orgullo de la familia.

Siempre fue un alumno
destacado, desde sus tiem-
pos de ensefianza basicay
media en el International
School, y también en la uni-
versidad, donde liegd prime-
ro a la Catdlica, en Santia-
go, y estuvo durante un afio,
para después cambiarse a
la Universidad de Chile, don-
de, dicen cercanos, le gus-

taba mas el ambiente
RETORNO ALAZONA

Cuando egreso tuvo un
breve paso por una clinica
en la Region Metropolitana,
para luego trasladarse al
norte de pais, particularmen-
te a Antofagasta, donde tra-
bajé en una empresa mine-
ra y también en atenciones
particulares a domicilio

De acuerdo a su curri-
culum, al que tuvimos acce-
so0, su carrera en la Salud
Publica la inicid en Iquique
el afio 2020, luego tuvo un
break de un afio, donde se
desempefid en la Asocia-
cion Chilena de Seguridad
en Vifia del Mar, y luego arri-
b6 a su tierra natal, La Se-
rena, para trabajar en em-
prendimientos personales y
aparte ingresar a realizar
prestaciones en los servi-
cios de Urgencia de la Sa-
lud Primaria, donde estuvo
primero en el Cesfam Raul
Silva Henriquez, de Las
Compaiiias, y luego en el
Emilio Schaffhauser.

Volvié y se instalé en la
casa de sus padres, en la
Avenida del Mar, tenia una
pareja y habia conseguido
trabajo. Hasta ahi, desde
afuera lo que se veiaerala
vida de un hombre exitoso,
con una profesién envidiable
y una familia carifiosa. Pero
lo cierto es que Nicolas, tal
como habria referido la fa-
milia a las policias, habia te-
nido que luchar con una de-

presion desde hace afios,
ademas de otras patologias
asociadas, como el trastor-
no bipolar, la ansiedad y los
arranqgues deira.

Al principio se fraté to-
das estas enfermedades y
pudo llevar una vida normal,
lo que pocos sabian era que
el médico desde hace alguin
tiempo habia dejado de lle-
var su tratamiento como co-
rresponde, se presume, y
aquello aun es materia de
investigacion, porque habia
encontrado refugio en la co-
caina, adiccion que siempre
intento ocultar y que de he-
cho logré esconder, pero que
habria generado tanto el Ul-
timo como sus anteriores
arranques «de locura»

EL PRINCIPIO
DEL FIN

De acuerdo al relatode un
cercano, en todos los trabajos
en los que estuvo en el norte,
tuvo problemas en relacion a
su comportamiento. Siendo un
profesional de excelencia y
bien calificado, tenia inconve-
nientes para cumplir con hora-
rios y también para relacionar-
Se Con sus companeros, acu-
sandolo de malos tratos. Aque-
llo se repitid en La Serena, don-
de pasd algo similar, y luego
en el Schafthauser, donde fue
desvinculado definitivamente
de sus labores en el departa-
mento de Salud Municipal, de-
jando tensiones internas, en
particular con la directora del
recinto, quien toma la decision

de echarlo.

Nicolas no estuvo de acuerdo, y el dia ocho de julio, es
decir el pasado lunes, fue a plantarle cara a su ex jefa, con la
que discutio por el eventual no pago de unas boletas por pres-
taciones de servicios. La pelea no llegé a ninguna parte y sélo
desencadeno la ira de un Nicolas, quien fuera de sus cabales,
intentd prender fuego a la entrada del centro de Salud

EN TODOS LOS MEDIOS

La noticia aparecio en todos los medios, su nombre ya
circulaba entre los circulos médicos de la zona. En definitiva,
puso la lapida a su carrera, o al menos le generé un prejuicio
importante muy dificil de superar, ya que, ademas, pese a
que su familia presenté una denuncia por presunta desgra-
cia, pues no lograban ubicarlo, fue declarado préfugo por las
policias. De un momento a otro su carrera se habia venido
abajo por este desencuentro con la directora del Cesfam, con
quien, dicen algunas informaciones, habia tenido también otro
tipo de problemas de indole personal, pero lo que queria el
médico, en resumidas cuentas, era que se le pagaraloque a
su juicio se le adeudaba

Consultados en este punto, desde la corporacion sefia-
lan que no existiria ninguna deuda con Nicolas. «Las bole-
tas emitidas por el prestador de servicios asociadas a los
turnos de urgencia realizados, fueron pagadas de acuerdo a
los procesos establecidos de gestion de boletas de honora-
rios. Por lo cual no quedd ninguna boleta entregada por el
prestador asociadas al cobro de turnos de urgencia pen-
diente de pago», consignaron desde Salud, y agregan que
«el prestador de servicios cumplio turno en la red de urgen-
cias de la comuna entre los dias 20 y 27 de mayo».

LA ULTIMA VEZ

En su familia querian que Nicolas volviera a tratarse, que
se sanara, dejara de consumir sustancias nocivas y retorna-
ra al psiquiatra. Pero el joven, al parecer, habia entrado en un
punto de no retorno, en el que veia todo perdido, y lo Unico
que queria era evadir la realidad. El dia miércoles por la no-
che salié con unos amigos a quienes poco conocia, algunos
de nacionalidad extranjera. Avisé a su familia, quienes evi-
dentemente se preocuparon, pero no podian hacer nada. El
Nico cerrd la puerta por fuera y fue la Gltima vez que |o vieron
con vida.

Nadie sabia donde iba, pero si en los pasos que andaba

Ta

www.litoralpress.cl



'LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

13-07-2024
Diario la Regiéon
Diario la Region
Noticia general

Pag.: 11
Cm2: 680,5
VPE: $959.572

Tiraje:
Lectoria:

Médico asesinado luché toda la vida con sus demonios

a esas alturas, totalmente
descontrolado. Aun asi, sus
cercanos no pensaron que
tendria este tragico final.
Fue el dia jueves por la tarde
cuando un grupo de indigen-
tes encontré un cuerpo sin
vida en calle Huanhuali con
Ruta 5, precisamente en la
calzada poniente, en un si-
tio eriazo a unos 100 metros
de la linea férrea, un lugar
donde habitualmente se ins-
tala gente en situacion de
calle a consumir pasta base.

Estas personas les die-
ron aviso a los guardias de
Mall Plaza y éstos se con-
tactaron con Carabineros,
quienes aislaron el lugar y
dieron cuenta el Ministerio
Publico. Y luego vino todo
el proceso correspondiente,
se dispuso la concurrencia
de la Brigada de Homicidios
de la PDI, junto a peritos del
Laboratorio de Criminalisti-
ca Regional.

Desde el principio se
supo gue no se trataria de
una muerte natural, ya que
el cadaver de sexo masculi-
no presentaba diversas le-
siones, las mas graves en
la cabeza, donde lo golpea-
ron con un objeto contun-
dente provocandole la muer-
te por una fractura craneo-
encefalica. Pese al dafio, se
podia identificar claramente
el rostro y se comparé con
el carnet de identidad. Ra-
pidamente hubo certeza de
lo que nadie queria saber:
el fallecido era nada mas y
nada menos que el doctor
Nicolas Pinochet. Si, el

médico exitoso, el hijo ejem-
plar, el buen alumno, la bue-
na persona que no habia
podido con sus propios de-
monios, que lo llevaron ain-
volucrarse con personas que
no debia, entrando en un
mundo del que no era parte
y terminando de la peor ma-
nera. Tenia una data de
muerte de 18 horas.

Pero la escena era dan-
tescay ha despertado varias
hipétesis respecto al movil
del crimen, Pinochet estaba
maniatado, amarrado de pies
y manos, y ademas tenia un
cinturén en el cuello. De ahi
la teoria de que el homicidio
no se hubiese producido ahi,
sino que lo hubiesen trasla-
dado o bien hubiesen llega-
do a ese lugar, ya no con la
intencién de consumir cocai-
na, sino que pasta base.
Todo ello es parte de la in-
vestigacion, y desde la PDI
sefialan que a estas alturas
no pueden descartar ni ase-
verarnada.

PRESO DE Si MISMO

El médico era una victi-
ma mas, se presume, del
flagelo de las drogas y de la
pésima cobertura en salud
mental, donde los pacientes
no tienen seguimiento y si
estan solos quedan a la de-
riva, presos de sus propios
demonios. Aquello fue lo que
le ocurrié a Nicolas, quien
intenté luchar, pero no pudo
y termind inmerso en el sub-
mundo de la delincuencia,
ya que lo que le ocurrié no

«El puede tener muchas cosas en su
caracter y obviamente que Ultimamen-
te no estaba bien, pero no era una per-
Sona mala que mereciera ser asesina-
da. Yo lo vi atendiendo a personas gra-
tis», dice Josefina, una amiga.

«La salud mental en este pals es una mier-
da, si hubiese tenido el tratamiento ade-
cuado nunca hubiese tenido problemas»,
manifiesta suamigo Claudio.

PDIDETIENEAPRESUNTOAUTOR
DEL CRIMEN DE NICOLAS PINOCHET

Durante la jornada de ayer detectives de la
Brigada de Homicidios de La Serena, en
conjunto con el Ministerio Plblico, detu-
vieron al presunto autor del homicidio del
médico chileno de 36 afos. El sujeto (24),
de nacionalidad venezolana, se encuentra
irregular en el pais.

“Sin embargo, como sostuvo el prefecto Pie-
tro Hernandez, jefe de la Prefectura Provin-
cial Elqui, "la brigada de Homicidios sigue
trabajando para verificar si hay més impli-
cados en el homicidio. El detenido pasara
hoy a control de detencion, donde segura-
mente se conoceran mayores detalles res-
pecto de lo que se esta investigando".
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fue un asalto ni mucho me-
nos, sino que obedece mas
aunavenganza o a una pe-
lea en momentos de ira.

Claudio fue administra-
dor por afios del Teatro Cen-
tenario y conocié a Nicolas
cuando era un nifio que to-
caba con su banda «Los
Crios». Recuerda que llega-
ban al lugar acompafados
del padre de Nicolas y siem-
pre decia «pucha gue dan
trabajo estos crios», y de ahi
surgié su nombre.

Luego Nicolas se fue a
estudiar medicina, y ahora,
en su retorno, habian reto-
mado la amistad. «El (Nico-
las) tenia un proyecto de
hacer un festival de musica
electronica, y como yo toco
se contacté conmigo, ade-
mas tengo una empresa de
audio. El era una persona
normal, lamentablemente
padecia de temas mentales
que no fueron tratados, por-
que la salud mental en este
pais es una mierda, pero si
hubiese tenido el tratamien-
to adecuado nunca hubiese
tenido problemas», cuenta
Claudio, agregando que, «que
como persona era muy bue-
no y un excelente médico,
lamentablemente sucedio lo
que sucedid. Si, era impul-
sivo, tenia un claro desequi-
librio, pero en lo cotidiano era
una persona muy amena,
muy alegre. De drogas nun-
ca supe nada, de hecho, él
ni siquiera bebia alcohol. Yo
creo que aqui hay muchas
cosas que se tienen gue in-
vestigar», sefiala el amigo.

PESAREN
«SU SOCIA»

Josefina es kinesidloga
y fue amiga de Nicolas, y en
algun minuto pretendieron ser
socios, levantando un em-
prendimiento sacandole par-
tido a sus especialidades.
Asegura que Nicolas no me-
recia lo que le ocurrio, ya que,
en lo humano, nunca ha co-
nocido un doctor como su
amigo. «El pudo tener mu-
chas cosas en su caracter y
obviamente que Ultimamente
no estaba bien, pero no era
una persona mala que mere-
ciera ser asesinada. Yo lo vi
atendiendo a personas gratis.
El debia curarse, sanary re-
tomar su profesion. Tenia un
futuro por delante, que se ve
truncado por las circunstan-
cias», relata la amiga, quien
visualiza esta historia, mas
alla del crimen que se debe
investigar, como una alerta
cuando se vislumbren posi-
bles problemas de adicciones
o salud mental.
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