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Titulo: ¢ Se come su manicure? Sepa qué colores resultan mas y menos “apetitosos”

¢Se come su manicure?
Sepa qué colores resultan
mas y menos “apetitosos”

Las personas ansiosas tienden a morder o sacarse el esmalte, pero
hay tonos que ayudan a relajarse y no fijar la atencion en las manos.

Natividad Espinoza R.

‘ ‘ uando me ha-
go la manicu-
re con colores

como el rojo o fucsia, siem-
pre termino sacindome el
esmalte yo misma, mordién-
dolo o usando las demas
unas para levantar la capa
de colory retirarla”.
Testimonios como el de
la periodista Gloria Olivares
no son inusuales, menos en
un pais como Chile, donde
hacerse las manos es muy
comindebidoa lagranyva-
riada oferta de manicuristas.
Pero, ;como se explica es-
ta preferencia por comerse o
sacarse ciertos colores? De
acuerdo con la psicéloga y
directora de la carrera de Psi-
cologia en la Universidad
Bernardo O’Higgins, Viviana
Tartakowsky, lo primero
que hay que saber en estos
casos es que “sacarse un es-
malte de unas o morderse
las mismas pueden ser sig-
nos de ansiedad frente a una

Los colores llamativos
como el naranja, rojo,
fosforescentes, etc.,
son estimulantes, lo
cual no ayudaria al
manejo de la ansiedad.
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”-
dificultad, por lo que es im-
portante ver qué estd cau-
sando esa conducta”.
Ahora, el hecho de que
algunas personas se inclinen
mas por sacar ciertos colores
en lugar de otros también
tiene sus razones. Ricardo
Bascundn, psicélogo y aca-
démico de la Universidad
Central, explicé que “la oni-
cofagia se refiere al acto de
comerse o morderse las unas
de forma compulsiva, casi
como un habito que las per-
sonas con esta conducta
pueden tener. El color, si
bien no produce este com-

portamiento, si puede ac-
tuar como un facilitador,
mediante la asociacion del
color con algiin tipo de sa-
bor o bien asociar el color
con algin tipo de conse-
cuencia”.

LOS MAS APETITOSOS
Seglin Bascundn, efectiva-
mente “algunos colores
pueden aparecer como mas
‘apetitosos’, pero es el sabor
mas que el color, dado que
por evolucion los seres hu-
manos asociamos mds facil-
mente sabores. Por otra par-
te, hay situaciones en que el
color puede activar la onico-
fagia, pero para la asocia-
cién el principal responsa-
ble es el sabor por sobre el
color”.

No obstante, para la psi-
cbloga de Psyalive de Cone-
xa, Paulina Cabrera, las pre-
ferencias de unos colores so-
bre otros igualmente tiene
que ver con la llamada Psico-
logia del Color.

“Los colores llamativos
como el naranja, rojo, fosfo-
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Los colores claros invitan a la relajacién y ademas se nota menos el crecimiento de las ufias.

Algunos colores
pueden aparecer
como mas ‘apetitosos,
peroes el sabor mas
que el color, dado que
asociamos mas
facilmente sabores.

RICARDO BASCUNAN
PSICOLOGO

rescentes, etc., son estimu-
lantes, lo cual no ayudaria
al manejo de la ansiedad.

Ademads, al agregar algunos
accesorios como piedras y
pompones, puede fijar la
atencion en las unas y por
ende terminar enfocando la
ansiedad a las manos”.

Para Cabrera, si lo que se
busca es la relajacién y tran-
quilidad, los colores claros
como el celeste son una
buena opcion.

TONOS PARA DISIMULAR

La manicurista Aileen Ore-
llana  (@aileencarolina)
mencioné que en algunos
casos también pasa que las
personas empiezan a sacar-
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se ciertos tonos de esmalte
mds que otros porque “con
algunos colores se nota mas
que con otros el crecimien-
tode las unas. Esto pasa con
los colores fuertes; con los
colores claros no pasa tanto
porque no se nota tanto el
crecimiento”.

Es decir, para las perso-
nas ansiosas y las que no so-
portan ver desprolijidad en
las manos se recomiendan
los colores claros, no muy
llamativos y que no gene-
ren alto contraste con el to-
no natural de las unas y
manos.
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