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Adultos mayores participaron en
estudio para determinar su autonomia

La informacién documentada fue recibida
por los participantes y permitira ejecutar
acciones para mejorar su calidad de vida

Un centenar de vecinos y
vecinas de la comuna partici-
po en el proyecto “Autonomia
Funcional en Personas Mayo-
res”, desarrollado por la Uni-
versidad de las Américas. El
objetivo de esta iniciativa fue
conocer su estado de salud y
movilidad, para lo cual se de-
sarrollaron una serie de eva-
luaciones.

Estas corresponden a si-
tuaciones dela vida cotidiana,

tales como quitarse o ponerse
unacamiseta, levantarse y sen-
tarse en una silla, levantarse
del suelo, caminar 10 metros
y deambular por la casa. Con
estos antecedentes, se estable-
ce un Indice de Autonomia
Funcional, que refleja qué tan
auténoma es una persona.
“Desde el afio pasado esta-
mos haciendo unaintervencion
clinica, evaluando la parte car-
dio-metabdlica y cardiovascu-

lar delas personas; ademas del
estado nutricional y laautono-
mia funcional”, senalé Alvaro
Huerta, académico investiga-
dor de la casa de estudios.
Por su parte, la encargada
de la Oficina Municipal del
Adulto Mayor, Flor Figueroa,
destacé que “no es un estudio
que queda encerrado en la
misma universidad, ya que hay
un geriatra que hace una eva-
luacién completa del paciente
antes de desarrollar ciertas ac-
tividades o acciones concretas”.
“Obviamente -agregé Fi-
gueroa-, los evaluados reciben
esteresultado de su autonomia

cuando tienen alguna dificul-
tad, principalmente en el area
decardio, quees unadelasmas
complejas en las personas ma-
yores. Y decidimos establecer-
la porque somos una comuna
afectada por la contamina-
cion”.

Al finalizar el estudio se
entregaron informes con los
resultados a cada uno de los
participantes del proyecto, que
es una de las diversas inicia-
tivas en las que colaborard la
Oficina Municipal del Adulto
Mayor durante este afio, con el
objetivo de acercar mas servi-
cios a sus usuarios.
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Un centenar de vecinos y vecinas de la comuna participé en el proyecto “Autonomia Funcional en Personas Mayores”.
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