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Titulo: Hospitales en alerta por falta de stock del banco de sangre de la Regién Metropolitana

P Segtin cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en Chile se necesitan al menos 20 donantes cada 1.000 habitantes, tres mds de los que se registra actualmente.

No alcanza a cubrir una semana

Hospitales en alerta por falta de stock del
banco de sangre de la Region Metropolitana

La caida en el nimero de voluntarios para donar en la RM estd causando un panorama complejo en los
bancos de sangre, porque el Centro Metropolitano de Sangre distribuye al 85% de los hospitales de la regién.

Ignacia Canales

Segun cifras del Centro Metropolitano de San-
gre, para mantener un abastecimiento 6ptimo
en laregion se requieren cerca de 400 losdo-
nantes diarios. Sin embargo la realidad es
otra. “Normalmente recibimos 300 donacio-
nes diarias, loque tampoco es lo optimo, por-
que lo ideal es superar las 350. Pero durante
las tres primeras semanas de mayo no llega-
mosalas 210, dice con preocupacion ladirec-
tora, Loreto Vergara.

La caidaen el niimero de voluntarios para do-
nar sangre en la RM estd causando un pano-
rama complejo en los bancos de sangre, espe-
cialmente porque el centro distribuye al 85%
de los hospitales de la region. Frente a los he-
chos el balance es alarmante: el stock de se-
guridad base, que consiste en un abasteci-
miento para siete dias, no estd asegurado.

En ese contexto, Vergara afade que “la
disminucién en las donaciones durante
mayo ha significado que el stock de varios

grupos sanguineos estin bajos. Por ejemplo,
el grupo de los glébulos rojos estd bajo los
cinco dias y eso es una situacion muy poco
frecuente”.

La caida en ladonaciones tieneuna explica-
cion. La directora del centro sostiene que
siempre que hay feriados se complica la recau-
dacion y el mes pasado hubo dos. Ademds, du-
rante esta época es mas dificil que las perso-
nas se acerquen a los puntos de donacion de-
bido al clima y la circulacion de los virus
respiratorios. Y esta temporada ha sido parti-
cularmente agresiva debido alos contagios por
influenza.

Llamado a donar

Todas las actividades de salud complejas lle-
van implicito el riesgo de necesitar sangre. Por
esta razon, las donaciones son fundamenta-
les, pues son destinadas al tratamiento deen-
fermedadesque producen anemia, a las inter-
venciones quirtirgicas, partos, trasplantes de
organosy tratamiento ante accidentes, hemo-

rragias y quemaduras, entre otros.

Poreso, la directoradel Centro Metropolita-
no de Sangre enfatiza que no hay que esperar
que alguien cercano necesita para donar. Ade-
mas, explica que la sangre que se dona no se
puede utilizar inmediatamente, pues es nece-
sario que se le realicen ciertos procedimien-
tos.

“Lo quele diria a las personas que no tienen
el hdbito de donar es que piensen que la san-
gre que puede requerir hipotéticamente un fa-
miliar nunca va aser lade ellos, siempre va ser
laque tenemos enstock, y por eso tenemos que
estar preparados. Siuno donara regularmen-
te no habria deficiencia del abastecimiento. Ac-
tualmente, dependemos de la donacién de re-
posicion o familiar que es la que se pide a los
familiares de los pacientes que se estan ope-
rando o tratamiento”, recalca Vergara.

Segtin cifras de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), en nuestro pais se necesitan
almenos 20 donantes cada 1.000 habitantes,
tres mas de los que se registra actualmente.

La tasa medianade donacién de sangre en los
paises de ingresos altos es de 31,5 donaciones,
mientras que en los paises de ingresos media-
nos altos la tasa es de 16,4 donaciones, en los
paises de ingresos medianos bajos es de 6,6 do-
naciones, y en los de ingresos bajos, esde 5 do-
naciones por cada 1.000 habitantes.

Y la OMS aporta otro dato: en los paises de
ingresos bajos hasta un 54% de las transfusio-
nes sanguineas se realizan a menores de 5
anos, mientras que en los paises de ingresos
altos, el grupo de pacientes transfundidos con
mayor frecuencia son los mayores de 60 anos,
que reciben hastaun 76% del total de las trans-
fusiones.

De acuerdo al Minsal, se deben cumplir al-
gunosrequisitos basicos para donar sangre: por
ejemplo, tener mads de 17 afios, haber dormi-
do al menos cinco horasy cumplir con el peso
minimo de 50 kilos. Ademas, se debe esperar
almenos tresmeses entre una donacion y otra,
plazo que aumenta a cuatro mese en el caso
de las mujeres. @

,,,
»

www.litoralpress.cl



