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['INo Definida

Multiplicacion de proyectos inmobiliarios, parcelas, sitios y casas playeras

Por qué nos gusta tanto vivir cerca del mar:
oxigeno y yodo extra ayudan a la salud

Algunos estudios
plantean que estar
cerca del mar
mejora el animo.

Especialista
asegura que en
algunas playas
donde hay alta
poblacion de
algas, la brisa

el yodo y eso
puede ayudar a
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biliarios cerca del mar y una amplia

oferta de parcelas y sitios, desde la
pandemia en adelante, acentdan la valo-
racién que se tiene del espacio costero,
ya sea como lugar de descanso, espar-
cimiento y como destino para quienes
buscan mejorar la calidad
de vida.

La proliferacién de proyectos inmo-

En este (ltimo aspecto Rz
hay elementos que reafir- )) Nlnguna
persona por el
solo hecho de
respirar brisa
marinavaa
tener mejor

man la apreciacién de que
junto al océano, cualquie-
ra sea este, el bienestar
aumenta, disminuyen las
preocupaciones y los acha-
ques tienden a atenuarse.

“Si bien no hay estudios
que digan que vivir cerca
del mar trae menos morta-

bre calidad de vida de la universidad
de Michigan y en Nueva Zelanda que
muestran que personas que estén cer-
ca de dreas azules -cerca del mar, rios
o lagos- se asocian a mejores estados
animicos y menores niveles de depre-
sién y estrés”.

Ademés, aiade Reid, “se asume que
en zonas costeras, que
son mas ventosas, con
mayor presién atmosféri-
ca, tienen mejor aire que
en el interior, menor con-
centracién de contamina-
cién atmosférica y tienen
més oxigeno. Otro factor
es el efecto del mar que
tiende a moderar las
temperaturas ambiente,
no hay tanto calor en la
época de mayor tempe-

lidad y menos morbilidad, = = ratura y menos frios en
sf hay ciertos factores que funClonamlentO invierno”.
podrian mejorar las con- cerebralﬂ Manuel Arias -doctor

diciones de salud”, dice
Ronald Reid, médico bron-
copulmonar del Centro de
Enfermedades Respirato-
rias y Alergias de la clinica
Universidad de los Andes.

Areas azules
El especialista menciona que “exis-
ten estudios en base a encuestas so-

Manuel Arias, médico

en ciencias biomédicas y
académico de la universi-
dad Andrés Bello- asume
que efectivamente “exis-
te una correlacién entre
vivir cerca del mar y los beneficios para
la salud”, aunque se suelen exagerar
los efectos.

“Se mezclan varias cosas. Algunos
farmacos con funciones descongestio-

nantes contienen yodo en parte de su
formulacién, pero no es lo mismo respi-
rar el yodo en el mar. En sf mismo no es
cura para las dolencias respiratorias”,
explica.

¢La brisa marina es un des-
congestionan natural?

“Bajo ciertas circunstancias. En al-
gunas zonas costeras con concentra-
ciones de algas marinas que producen
yodo de forma natural, ese componente
se puede volatilizar y asf las brisas se
cargan con mas yodo. Podrian tener
més beneficios, pero no es una conclu-
si6n absoluta. No cualquier playa sirve,
sirven las playas con poblaciones de
algas marinas que produce el yodo que
se volatiliza”.

Arias recalca que el viento costero
“facilita el proceso de formacién de se-
rotonina, yodo y de las hormonas tiroi-
des en general del cuerpo humano, pero
ninguna persona por el solo hecho de
respirar brisa marina va a tener mejor
funcionamiento cerebral”.

Acentlia que “hay mds evidencias
en el tema que las personas que viven
en ambientes costeros y donde la brisa
marina es rica en yodo podrian tener
mejores funciones de la tiroides, por
ejemplo. Pero esa misma evidencia dice
que en ningln caso esto reemplazarfa el
yodo de la dieta o de la sal yodada. Pa-
reciera que solo hay una correlacion”.

Relajacion

Para el sicélogo Pablo Villanueva, del
centro Brdjula, “vivir cerca del mar pue-
de tener beneficios para la salud mental
y emocional, promoviendo la relajacién,
el bienestar y la conexién con la natura-
leza. Se busca mayor tranquilidad, otro
ritmo de vida y, ciertamente, estar en
mayor contacto con la naturaleza nos
puede dar otro tipo de energfa, otro tipo
de conexién con nosotros mismo y con
el ambiente”.

Recalca que “el ritmo frenético de la
ciudad, el excesivo ruido y la inseguri-
dad que se ha instalado como un tema
importante, puede llevar a que haya una
migracion a lugares como la playa, en
donde se respira otro aire, buscando alli
otro tipo de beneficios que las ciudades
no estan entregando”.

Marco Dfaz, sicélogo del @centro_
brujula, refiere que “beneficios como la
reduccién del estrés, el sonido del mary
las olas puede tener un efecto relajan-
te. Una mejora en el estado del d4nimo,
la sensacién de libertad y conexién con
la naturaleza puede ayudar en eso y,
por Gltimo, la promocién del ejercicio
fisico, vivir cerca del mar, nos puede
alentar al desarrollo de actividad fisi-
ca al aire libre, como caminar, correr o
nadar, beneficioso para la salud mental
en cuanto ayuda a reducir la ansiedad
y la depresién”.
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