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@ Columna

Neumonia en el adulto mayor

Por Alejandra Soto
directora de Tecnologia Médica

Universidad Andrés Bello, Concepcidn

aneumonia es una in-
L feccion respiratoria

que afecta de manera
significativa a la poblacion
adulta mayor, generalmen-
te por la disminucion de la
funcién inmunolégica, cam-
bios en la fisiolégica del sis-
tema respiratorio que favo-
recen las infecciones respi-
ratorias y determinan su
mayor gravedad, como tam-
bién la presencia de otras
enfermedades cronicas en
esta edad. Es un proceso in-
flamatorio del parénquima
pulmonar causado por mi-
CTOrganismos patégenos,

entre los que se incluyen
bacterias, virus y hongos.
Entre las bacterias res-
ponsables de la neumonia
del adulto mayor se encuen-
tran: Streptococcus pneu-
mnniae, y olros como
Staphylococcus aureus y
Psendomonas aeruginosa
asociadas a infecciones de
atencién en salud. En cuan-
to a los virus encontramos
los de lainfluenza A y B, Vi-
rus sincicial respiratorio y
SARS-CoV-2(COVID-19). En
pacientes inmunocompro-
metidos, como, por ejem-
plo, con VIH/SIDA podemos

encontrar hongos como

Pneumocystis  jirovecii,
otros como Aspergillus spp
en pacientes con enferme-

dades pulmonares cronicas.
Los sintomas mads fre-
cuentes en la neumonia en
adultos mayores son: fie-
bre, tos productiva o seca,
fatiga, dificultad para respi-
rar y dolor tordcico, entre
otros. Su diagnostico se rea-
liza mediante un examen
clinico, examenes de labo-
ratorio, cultivos microbiold-
gicos y estudios de image-
nes radiograficas de torax.
En Chile, parala preven-
cion de la neumonia en
adultos mayores se adminis-
tran vacunas, entre las que
encontramos: la vacuna-

cion antineumococica reco-
mendada para mayores de
65 afios, la vacuna contra la
influenza, aplicada anual-
mente, y la vacuna contra
COVID-19.

También son importan-
tes otras medidas que ayu-
dan a prevenir esta enfer-
medad comao: el Javado de
manos, uso de mascarillas
en situaciones de riesgo,
evitar el contacto con per-
sonas enfermas. Ademis, es
posible contribuir con otros
cuidados para no para con-
traer esta enfermedad, co-
mo, por ejemplo, realizar

Ta

actividad fisica moderada

para fortalecer la funcion
pulmonar, no fumar, beber
bastante liquido para man-
tener la mucosa respiratoria
en buen estado, ventilar los
espacios cerrados, etc.

Por tanto, la implemen-
tacion de medidas preventi-
vas, el diagnéstico tempra-
no y un tratamiento oportu-
no son esenciales para redu-
cir la mortalidad de esta en-
fermedad. 3
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