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Dia mundial del donante d¢

Hoy es un dia es-
pecial para agradecer a los
millones de personas que,
gracias a su solidaridad y
compromiso, salvan vidas
y mejoran la salud de las/
los usuarias/os en todo el
planeta. Este 2024, bajo ¢l
lema 20 afios celebrando
la generosidad: jMuchas
gracias, donantes de san-
gre!”, rendimos homenaje
a dos décadas de colabo-
racion y fraternidad.

Donar sangre es
un acto altruista que tie-
ne un impacto directo ¢
inmediato en la vida de
otras personas: una sola
donacion puede salvar
hasta tres vidas. ;La ra-
z6n? La sangre es un re-
curso esencial en el trata-
miento de una variedad de
afecciones médicas. Fren-
te a accidentes de tran-
sito, pacientes politrau-
matizados, usuarios con
leucemia, anemia severa,
complicaciones en el par-
to, tratamientos oncologi-
cos, etc., las transfusiones
de sangre son necesarias
y suelen ser la diferencia
entre la vida y la muerte.

La donacion de

sangre no solo salva vi-
das en situaciones de ur-
gencia, sino que también
Jjuega un papel crucial en
la salud publica al mante-
ner los bancos de sangre
abastecidos y listos para
cualquier eventualidad.
Los pacientes con enfer-
medades crénicas, como
la talasemia o la anemia
falciforme, dependen de
transfusiones  regulares
para mantener una ca-
lidad de vida aceptable.
Asimismo, en el ambito
de la matroneria, muchas
mujeres requieren trans-
fusiones de sangre debio
a complicaciones tales
como las hemorragias
postparto, que son una
de las principales causas
de mortalidad materna
en todo el mundo. Neta-
mente enfocindonos en
la ginecologia, diversas
usuarias que acuden a re-
solucion quirdrgica de su
patologia les solicitan dos
donantes de sangre ante
la eventualidad de pérdi-
das hematicas mayores a
las estimadas durante la
cirugia.

Para garantizar

la seguridad tanto del do-
nante como del receptor,
los potenciales donantes
deben cumplir con ciertos
requisitos. En general, los
donantes deben tener su
documento de identidad
al dia, una edad entre 18
y 60 afios, pesar minimo
50 kilos, no estar en ayu-
no, no tener enfermedades
cronicas sin control ni tra-
tamiento, si es mujer no
debe estar embarazada, ni
amamantando y no haber
tenido un parto o abor-
to en los Gltimo 6 meses.
Ademis, se verifica que
el donante no haya teni-
do conductas sexuales de
riesgo (no haber tenido
mas de una pareja sexual
no estable en los Gltimos
6 meses), que no haya
consumido drogas intra-
venosas y que no se haya
realizado perforaciones o
tatuajes en los altimos 6
meses.

En la celebra-
cion de este dia quiero
realizar un llamado a la
accion: donar sangre es
un proceso sencillo y se-
guro que no toma mas de
una hora. Es una oportu-

nidad tnica de contribuir
a la sociedad y de salvar
vidas de una manera tan-
gible y directa. Si algu-
na vez has considerado
donar sangre, pero ain
no has dado el paso, hoy
es ¢l momento perfecto
para hacerlo. Los ban-
cos de sangre de todo el
mundo necesitan dona-
ciones constanies para
mantenerse  operativos
y listos para cualquier
emergencia. Cada dona-
cién es un acto de amor y
generosidad que marcara
la diferencia en la vida
de las personas.

Celebremos  la
generosidad de quienes
ya son donantes y moti-
vemos a aquellos que ain
no lo son a unirse a esta
causa vital. Juntos, pode-
mOs asegurar que siempre
haya sangre disponible
para quienes la necesiten.
Muchas gracias donantes
de sangre por sus 20 afios
de generosidad y compro-
miso con la vida. Ahora
es el momento de que més
personas se unan a este
noble gesto y contribuyan
a salvar vidas.
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