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Titulo: Habitos de lectura ayudan a preservar habilidades cognitivas en adultos mayores

SEGUN ESTUDIO REALIZADO EN CHILE:

Habitos de lectura ayudan a
preservar habilidades cognitivas
en adultos mayores

La investigacion, financiada
por el programa Fondecyt
(proyecto 1211754), estuvo
liderada por el Dr. Bernardo
Riffo de la Universidad de
Concepcidn y contd con la
participacién de cientificos
de la Universidad de Chile y
la Universidad del Biobio.

n estudio realizado en nuestro
l | pais por investigadores de tres

universidades revelé que
mantener buenos habitos de lectura

contribuye a conservar habilidades clave para
cognitivas complejas, como la mejorar la
comprension lectora, en personas calidad de vida
mayores. en la vejez.

La investigacién analizé los efectos de la
edad, el sexo, el funcionamiento cognitivo, el nivel
educativo y los habitos de lectura en la
comprension lectora de adultos mayores,
distinguiendo entre la tercera edad (60-79 anos) y
la cuarta edad (80 anos 0 mas). Los resultados,
publicados en el prestigioso Journal of
Intelligence, evidenciaron un deterioro
significativo en la capacidad de comprensioén
lectora con el avance de la edad, subrayando el
impacto del envejecimiento en el procesamiento
del lenguaje escrito; sin embargo, se destacé que
aquellos individuos con sélidos habitos de lectura
mostraron un mejor desempeno, independiente
del género o el grupo etario.

Los investigadores explicaron que estos
hallazgos concuerdan con la teoria de la reserva
cognitiva de Stern, segun la cual la participacion
en actividades intelectualmente estimulantes,
como la lectura, ayuda a mitigar los efectos del
envejecimiento en las capacidades cognitivas. En
este sentido, los habitos de lectura sostenidos
pueden fortalecer la resiliencia cognitiva,
permitiendo que las personas mayores
mantengan niveles mas altos de procesamiento y
comprension del lenguaje.

Uno de los hallazgos més llamativos del estudio
fue que la inteligencia fluida, relacionada con la

Fomentar |
lectura podria ser
una estrategia

capacidad de procesamiento de informacién, no
tuvo un impacto significativo en la comprension
lectora. Esto sugiere que la inteligencia
cristalizada, es decir, el conocimiento acumulado a
lo largo del tiempo, actlia como un mecanismo
compensatorio para el deterioro de habilidades
como la velocidad de procesamiento y la memoria
de trabajo, clave para la comprension del lenguaje.

Asimismo, el estudio senald que el nivel
educativo de los participantes no influye en la
comprension lectora. Los investigadores
explicaron que esto podria deberse a las
condiciones del sistema educativo chileno en
decadas pasadas, cuando una gran parte de la
poblacion no lograba completar la educacion
primaria. En este contexto, los resultados resaltan
aun mas el papel protector de los habitos de
lectura, incluso en personas con menor
escolaridad formal.

Estos descubrimientos aportan informacion
valiosa para el diseno de programas educativos
dirigidos a adultos mayores, con el fin de
fortalecer sus habilidades cognitivas vy lingiisticas.

Los investigadores destacaron que el
aprendizaje no esta limitado por la edad, ya que el
mismo grupo de estudio demostré una notable
capacidad para incorporar nuevas palabras a su
vocabulario.
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