‘ LITORALPRESS

Fecha: 10-06-2024

Medio: El Observador Vespertino
Supl.: El Observador Vespertino
Tipo: Noticia general

Titulo:

Pag.: 10 Tiraje: Sin Datos
Cm2: 501,1 Lectoria: Sin Datos
Favorabilidad: [ INo Definida

Estudio revela que trasplante de microbiota intestinal reduce la inflamacién y dafio hepatico por consumo de alcohol

Estudio revela que trasplante de microbiota intestinal

reduce la inflamacion v dano hepatico por consumo
abusivo de alcohol

La investigacion, liderada por la Universidad

de Valparaiso y la Universidad Complutense de
Madrid, demostré que la flora intestinal puede
desempefiar un papel protector contra los efectos

nocivos del alcohol

Un reciente estudio publicado en la
revista "Frontiers in Nutrition" destaca
como lamodulacion de lamicrobiota in-
testinal podria reducirel dafio hepatico
inducido por el consumo excesivo de al-
cohol. El hallazgo, basado en unainves-
tigacion preclinica en que participaron
el doctor Gonzalo Jorquera, académico
del Instituto de Fisiologia de la Facul-
tad de Ciencias de la Universidad de
Valparaiso, v el doctor Francisco Javier
Cubero, del Departamento de Inmuno-
logia, Oftalmologia y Otorrinolaringo-
logia de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid,
abrenuevas posibilidades terapéuticas,
menos invasivas y més eficientes, para
abordar los problemas producidos por
la intoxicacion alcohdlica

"El alcohol es capaz de inducir in-
flamacion a nivel hepatico, lo que es
un elemento clave en el desarrollo de
higado graso alcohdlico. Esta condi-
cion puede derivar en problemas mas
graves, como la hepatitis alcohodlica o
la cirrosis. Ademas el alcohol puede
inducir la muerte de los hepatocitos y
fibrosis, que corresponden a cicatrices
en el higado que provocan la pérdida
de la funcion del é6rgano. También el
alcohol induce el depdsito de grasa en
el higado, lo que se conoce como estea-
tosis hepética, que puede progresar a
situaciones mas complejas que afectan
lasalud hepatica’, afirma el académico.

Volviendo al estudio, el doctor Jor-
quera explica que el trasplante de mi-
crobiota intestinal consiste en transferir
bacterias saludables de un donante aun
receptor. Este procedimiento, aunque
puede parecer inusual, ha demostrado
ser efectivo en el tratamiento de ciertas
enfermedades en humanos, como in-
fecciones recurrentes por Clostridium
difficile.

“Diversos trabajos de investigacion
han mostrado que el trasplante de mi-
crobiota intestinal, tanto en modelos
experimentales como en pacientes, es
unabuena estrategia para modificarla
microbiota del receptor y causar efec-
tos positivos sobre la salud integral
del individuo que la recibe”, sostiene
el cientifico.

Jorquera agrega que “el estudio
reveld que los modelos experimenta-
les que recibieron un trasplante de mi-
crobiota intestinal de individuos sanos
mostraron una reduccion significativa
enlainflamacion y muerte celular, tanto
en el higado como en el intestino, en
comparacion con aquellos que no reci-
bieron dicho trasplante”.

Durante las pasantias realizadas
por el doctor Jorquera en la universi-
dad madrilefia, graciasalaadjudicacion
de una beca postdoctoral y luego por
su proyecto Fondecyt de Iniciacion, se
llevé a cabo la colaboracion con la Uni-
versidad Complutense de Madrid, en
el laboratorio del doctor Javier Cubero,
quien fue crucial para el desarrollo de
esta investigacion, adelanta el doctor
Jorquera.

“Suequipo aporto su experienciaen
el estudio de la relacion entre el intes-
tino, la microbiota y el higado, lo que
permitié explorar nuevas posibilidades
terapéuticas. Este trabajo conjunto no
solo ha abierto nuevas vias de investi-
gacion, sino que también ha fortalecido
los lazos académicos entre ambas ins-
tituciones”, destaca.

En ese contexto, el doctor Jorquera
expresa que "se conoce que el intestino
y cambios en la microbiota intestinal
pueden enviar sefales a distintos or-
ganos del hospedero. Mi proyecto de
iniciacion me enfoca en el eje intesti-
no-microbiota-musculo, en el contexto

del envejecimiento, en donde cambios
en la microbiota y en la funcion del in-
testino afectan la funcion del mtisculo.
Asimismo, se ha descrito, por ejemplo,
el ejeintestino-cerebro, donde cambios
en la flora intestinal repercuten en la
funcién del cerebro, y también se ha
propuesto el eje intestino-microbio-
ta-higado. Durante mis pasantiasen la
Universidad Complutense de Madrid
evaluamos si una modulacion de la
microbiota intestinal a través de un
trasplante podia, de alguna manera,
minimizar los dafios por intoxicacion
alcohdlicaen un modelo experimental”.

Jorquera comenta que " Arantza
Lamas, la primera autora del trabajo,
habia observado que en individuos de
mediana edad, cuando se realizaba el
procedimiento de intoxicacion alcoho-
lica, las hembras tenian un menor dafo
tanto a nivel intestinal como hepatico
frente a este consumo exacerbado deal-
cohol, en comparacién conlos machos”.

Elinvestigador complementa: "Con-
siderando que las hembras mostraban
esta proteccion frente a la intoxicacion
por alcohol, tanto en la funcion intes-
tinal como hepatica, nos preguntamos
;qué ocurriria si realizaramos
un trasplante de mi-
crobiota  intes-
tinal de las
hembras
a los

machos? Los resultados fueron pro-
metedores: los machos que recibieron
el trasplante de microbiota intestinal
de las hembras y fueron sometidos a
un procedimiento de intoxicacion al-
coholica mostraron menos dafio a nivel
intestinal y hepatico, menos inflama-
cién y menos muerte celular. Se llegd
a niveles de dano similares a los que
mostraban lashembras. Aunqueel alco-
hol siempre causard daiio en el higado,
elintestino y otros tejidos, las hembras
mostraban una menor afectaciony con
el trasplante, logramos que los machos
alcanzaran un nivel de dano, al menos,
similar al de las hembras".

Jorquera concluye que "modular la
microbiota intestinal puede tener un
rol terapéutico en la respuesta del or-
ganismo frente al consumo de alcohol,
abriendo posibilidades importantes
para futuras intervenciones a nivel de
la floraintestinal. Estas intervenciones
podrian incluir el uso de prebioticos,
probidticos y posbidticos, representan-
doun tratamiento potencialmente inte-
resante para personas con alcoholismo
y afectacion en la funcién hepatica e
intestinal”,
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