‘ LITORALPRESS

Fecha: 17-07-2024 Pag.: 3 Tiraje: 126.654
Medio: EI Mercurio Cm2: 862,3 Lectoria: 320.543
Supl.: El Mercurio - Salud & Bienestar VPE: $11.326.735 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: El “Club de la Migrafia” retine a miles de chilenos que sufren esta enfermedad
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AFECTA A UNA DE CADA 10 PERSONAS:

El “Club de

la Migrana”
reune a miles
de chilenos
que sufren esta
enfermedad

La plataforma virtual, presente en Instagram y
TikTok, ofrece un espacio donde los interesados
pueden compartir sus experiencias, sentirse
comprendidos y acceder a informacion sobre
tratamientos y estrategias para manejar los episodios.

CONSTANZA MENARES

ntonia Cancino (31) re-

cibié su primer diag-

nostico de migrana a

los 8 anos, “aunque

mis primeros recuer-
dos de episodios de dolor son a los
cinco’, asegura.

Dichos episodios se viven como
un malestar intenso y pulsante en la
cabeza, que dura varias horas y que,
ademds, en muchas ocasiones vie-
nen acompanados de nduseas, vo-
mitos y extrema sensibilidad a la
luz, los olores y los ruidos, entre
otros sintomas.

La migrana es “un tipo especifi-
co de cefalea o dolor de cabeza,
que puede estar asociado a fotofo-
bia y sonofobia. Se piensa que es
una anomalia genética en la cual
se produce una alteracion en una
interpretacion de un estimulo in-
terno o externo no doloroso —co-
mo lalug, el brillo, los cambios de
temperatura, las hormonas, el es-
trés o el cansancio, e incluso algu-
nos alimentos, como la soya, el
queso anejo, el alcohol y los em-
butidos— pero que es analizado
por el cerebro de manera anéma-
laylo convierte en una senal dolo-
rosa. Esto es mediado por neuro-
transmisores, por lo que se genera
una inflamacién neurogénica
dentro del sistema nervioso cen-
tral, lo que conlleva a la transmi-
sion del dolor”, explica Raul Juliet,
neurologo jefe del Centro Avan-
zado de Cefalea de RedSalud y je-
fe del Servicio de Neurologia del
Hospital Dipreca.

La patologia es bastante frecuen-

te. De acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud, la prevalencia
mundial de cefalea en los adultos es
de aproximadamente 50%. Entre la
mitad y las tres cuartas partes de
quienes tienen entre 18 a 65 anos
han sufrido cefalea en el tiltimo afo,
y el 30% o mas de este grupo ha pa-
decido migrana, reporta la entidad.

En Chile la situacion es similar:
se estima que al menos un 10% o
12% de la poblacion experimenta
este tipo de dolor de cabeza, segin
la encuesta “Impacto de la migrana
en la calidad de vida de los pacien-
tes chilenos” de 2018.

A pesar de su prevalencia, Canci-
no sentia que habia mucho descono-
cimiento sobre esta enfermedad, por
lo que hace dos anos decidio fundar
el “Club de la Migrana” (@clubdela-
migrana en Instagram y Tiktok).

Sin cura

Se trata de “una comunidad vir-
tual de pacientes con migrafa cro-
nica, enfocado en compartir expe-
riencias en torno a esta. Su objetivo
es visibilizar la enfermedad, dife-
renciarla de un dolor de cabeza pa-
sajero y educar a nuestro entorno a
través del humor e informacion ex-
plicada de manera facil. Somos mas
de 230 mil personas, sumando los
seguidores de ambas redes sociales
donde tenemos presencia. Ademds,
nos convertimos en la primera co-
munidad hispanohablante en tener
infor 0n en espanol sobre esta
afeccion”, cuenta su creadora.

En la cuenta de Instagram del
club. un vosteo aue ilustra sobre

€Omo se ve una migrana con aura
(nombre que reciben unas altera-
ciones y cambios en la visién, que
pueden incluir destellos de luz o
puntos ciegos, segun detalla la Cli-
nica Mayo) se viralizo y lleva mds
de 6 millones de reproducciones,
con alrededor de 6 mil comenta-
rios de gente que sufre la patologia
y se identifico con el video.

Este es uno de los principales
aportes que Cancino ha notado en
los dos anos de vida del club: las
personas que han logrado “ponerle
nombre a ese dolor que sentian, ha-
ciéndoles mas sencillo comenzar a
procesar y aceptar que tenemos
una enfermedad; no es solo un ma-
lestar pasajero”.

En este sentido, Juliet afirma que
“El Club de la Migrafia es una muy
buena plataforma para visibilizar e
informarse sobre este tipo de cefa-
lea. Es importante que existan ese
tipo de agrupaciones que visibilicen
estas enfermedades y apoyen a
quienes las sufren, principalmente
mujeres entre las edades 15 y 55
anos. La migrana es “una enferme-
dad cronica (lo es cuando dura mas
de 15 dias al mes, con al menos

ocho dias con caracteristicas migra-
nosas, como fotofobia, y
pulsatil minimo tres meses al ano) y
de largo aliento en la que no existe
un tratamiento curativo, pero si un
tratamiento especifico para ayudar
a disminuir la frecuencia e intensi-
dad del dolor de cabeza y la incapa-
cidad que genera, el llamado es a
consultar a un especialista”.

“Yo soy periodista, s¢ la impor-
tancia de hacer el contenido con
fuentes, por lo que tengo un circulo
de médicos que me ayuda a validar
la informacion que comparto. Asi-
mismo, siempre verilico con la
OMS y la Sociedad Estadounidense
de Cefalea. Este espacio se convirtio
en un proposito: mi meta es que to-
dos quienes sufrimos esta enferme-
dad tengamos acceso al diagnosti-
co oportuno y a atencion psicologi-
ca. La migrana es una enfermedad
que se vive muy solitaria y con una
comorbilidad muy alta con la de-
presion y la ansiedad, por lo tanto el
acompanamiento psicoldgico es
tanto 0 mds importante que acce-
der al diagndstico a tiempo”, pun-
tualiza Cancino.

Medidas efectivas

De acuerdo a Raiil Juliet, neurdlogo
jefe del Centro Avanzado de Cefalea
de RedSalud y jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Dipreca,
existen algunas medidas de vida
saludable que ayudan a evitar que
aparezcan tan frecuentemente los
sintomas de la migraiia.

Por ejemplo, precisa el especialista,
“tener un suefio reparador con al
menos 6 u 8 diarias de buena
calidad. Asimismo, mantener un
peso adecuado y practicar un
deporte, sobre todo si es aerdhico,
idealmente media hora o 40 minutos
diariamente, unas 4 o 5 veces a la
semana. También disminuir los
niveles de cafeina en todas sus
variedades, como el café, té, las
bebidas energéticas o el mate. Y, en
esta linea, consumir al dia2 03
litros de agua, que hacen que los
dolores de cabeza sean menos
fuertes y mas esporadicos”.
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