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No existen férmulas mdgicas para
obtener resultados de alto impacto,
pero si hdbitos de consumo que pue-
den mejorar el comportamiento ener-
géticoy reducir el costo en la cuenta de
la luz. Asi lo advierte Alex Maldona-
do, docente carrera Técnico en Instala-
ciones y Proyectos Eléctricos Duoc
UC, quien enfatiza que el uso racional
de la electricidad es el mejor consejo,
porque “no solo tiene una incidencia
en mi consumo, sino en el del pais y,
por tanto, impacta en toda la matriz
energética nacional”. Pero también
hay otras recomendaciones que los ex-
pertos llaman a tener en cuenta, sobre
todo dado el uso cada vez mayor de
aparatos eléctricos que van sobrecar-
gando el sistema de un hogar que ya
tiene sus bésicos “irremplazables”.

Por ejemplo, Elizabeth Correa, do-
cente Eficiencia Energética de Inacap,
dice que el uso del refrigerador, ilumi-
nacion y televisién son responsables
del 52,6% del consumo eléctrico en un
hogar promedio nacional, segtin un
estudio del Ministerio de Energfa.
“Solo la iluminacién representa alre-
dedor del 20%”, precisa.

Maldonado complementa: “Debe-
mos hacer un inventario de los com-
ponentes eléctricos y dispositivos que
usamos, distribuyéndolos en circuitos
que optimicen el uso de la energia en
enchufes, iluminacién y cocina donde
estd el refrigerador, uno de los apara-
tos con mayor impacto energético”.

A continuacién, 6 medidas que pue-
den ayudar a reducir el costo eléctrico.

Habitos sin gastar extra: “Es siem-
pre mds rentable el cambio de com-
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portamiento”, dice Maldonado, y por
eso recalca que una de las acciones
mds simples es mantener las luces
apagadas cuando no se ocupan, como
también desenchufar artefactos y dis-
positivos que no se estén usando, co-
mo los computadores, pese a que tie-
nen la funcién de ahorro de energfa.
Algunos también recomiendan
mantener limpias las ampolletas por-
que la suciedad podrfa quitar algo de
iluminacién, aunque su incidencia en
el consumo sea baja. Si tiene mayor
impacto usar adecuadamente el refri-
gerador, como evitar abrirlo constan-
temente y realizar mantenciones co-
mo descongelar, que ayudan en su
funcionamiento.
Otros aparatos que
consumen gran
cantidad de
energia son
las lavado-
ras y seca-
doras, por
lo tanto,
se acon-
seja el
uso de
estos a
carga
completa.
En una la- y o
vadora, ex- 2
plica Maldo-
nado, la diferen-
cia de potencia
puede no ser tan sig-
nificativa, pero su ca-
pacidad es muy im-
portante: “Si compro

En promedio, se estima que un 4% del
consumo total del hogar es por aparatos
enchufados sin ser utilizados.
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una lavadora, la de menor consumo
existente, pero que tiene un pequefio
tamario y tengo que ocuparla cuatro
veces al dia, estaré consumiendo mds
que si solo la pongo una vez, aunque
esa lavadora, de mayor capacidad,
consuma un10% de energia mds en ca-
da lavado”.

Energia solar: Aunque implica una
inversién mayor, la instalacién y uso
de paneles solares representa para
Correa una buena alternativa: “Cada
vez son mayores las empresas que
ofrecen estos servicios, teniendo al-
ternativas de almacenamiento y coge-
neracion en el empalme eléctrico”.

Tluminacién: A nivel domiciliario,

Maldonado indica que su im-
pacto en el consumo gene-
ral de la casa puede lle-
gar a representar
hasta el 15% de la

boleta eléctrica.
Entonces, el
cambio por
iluminacién
de bajo con-
sumo es una
buena op-
cién, partien-
do por las que
pasan mds
tiempo encen-
didas, como la
cocina, comedor o
sala de estar. “Este
ahorro puede llegar a
ser, en casos
extremos, de
hasta el 85%,
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Desde luces Led hasta energia solar y artefactos eficientes: co6mo ahorrar en la cuenta de la luz

promedio. Ante esto, expertos entregan consejos para aminorar alza de las tarifas eléctricas.

pero no del total de la boleta, sino del
15% que representan”, comenta.

Coincide Correa: “Usar luces Led
sin duda es significativo en el ahorro
energético de la casa, estas llegan a
consumir entre un 70-80% menos
energia que las incandescentes tradi-
cionales y entre 30-45% menos que
las fluorescentes compactas”.

Maldonado sugiere automatizar
ciertos procesos de manera sencilla,
como poner sensores de movimiento
para que la iluminacién exterior solo
se active cuando sea necesario.

Consumo fantasma: Estudios indi-
can que, en promedio, un 4% del con-
sumo total del hogar tiene este origen,
conocido también como consumo in-
visible (aparatos enchufados sin ser
utilizados), dice Maldonado. En algu-
nos llega hasta el 8% cuando se incor-
poran todos los dispositivos como
TV, decodificadores, asistentes de voz
y otros equipos que funcionan en ese
estado buena parte del dfa.

“Los cargadores de baterfas inclu-
yen variados circuitos integrados con
una bobina que se encarga de trans-
formar la corriente directa a valores
que requiere un mdévil, por ejemplo.
Cuando este se desconecta, la bobina
sigue operativa, lo que provoca que
contintie consumiendo electricidad
de forma pasiva (modo fantasma). E1
valor de este gasto es minimo, pero se
recomienda desconectarlo debido a
losriesgos que conlleva dejar conecta-
do el cargador todo el dia a la corrien-
te”, precisa Correa.

Tonos claros: Pintar paredes y cie-
los en tonos claros ayuda para apro-
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Desde luces Led hasta energia solar y artefactos
eficientes: como ahorrar en la cuenta de la luz

El refrigerador, la iluminacién y televisién son responsables de casi el 53% del consumo eléctrico en un hogar

vechar mejor la iluminacién natural y
provocan menor encendido de lumi-
narias. Pero para lograr un ahorro im-
portante tienen que ser espacios gran-
des.

Electrodomésticos eficientes: Cada
artefacto tiene consumos distintos,
pero no solo importa ese factor, tam-
bién el uso que hacemos de estos. Por
ejemplo, Maldonado dice que la lava-
dora tiene un consumo mayor que el
televisor; sin embargo, estamos mads
horas con el televisor encendido que
lavando ropa. “Estudios a nivel inter-
nacional indican que 12% del gasto de
una casa tiene su origen en el consu-
mo de televisién, consolas y carga de
pequefios aparatos electrénicos, se-
guido de cerca por lavadora y horno”.

“Para el caso de los electrodomésti-
cos, de acuerdo con el etiquetado de
eficiencia energgética, se recomienda el
uso de artefactos que estén bajo la cali-
ficacién A o superior A+. Cambiar a
equipos de mayor calificacién provoca
un ahorro de hasta un 12% en el costo
total de electricidad”, agrega Correa.

Como no siempre es posible cam-
biar todos los electrodomésticos por
un tema de presupuesto, hay consen-
50 en que por su impacto y uso el re-
frigerador deberia ser el primero a
revisar y cambiarlo si es poco eficien-
te y se cuenta con recursos para ello.

En lo que respecta a otros artefac-
tos de mayor impacto energético, co-
mo los calefactores eléctricos portdti-
les, se aconseja ocuparlos con tempo-
rizador y termostato, para que solo
funcionen un tiempo especifico y/o
hasta alcanzar la temperatura de con-
fort de acuerdo con el espacio a tem-
perar. También complementar la ca-
lefaccién realizando un adecuado
aislamiento de puertas y ventanas.
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