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Tesoros de la sabiduria

LIDIA CROT

Residente

Hogar Santa Teresa de Calcuta Talcahuano
Fundacién las Rosas

En Chile, la poblacién de personas
mayores (PM) va en aumento, y la
granmayoria presenta una o mas en-
fermedades cronicas, lo que incre-
mentalanecesidad de cuidados alar-
go plazo ylos costos en salud asocia-
dos. Ademds, el grado de dependencia
que puede surgir requiere supervi-
sion o cuidados completos. Por ello,
nuestro pais haimplementado hoga-
res, residencias y programas de larga
estadia para adultos mayores
(ELEAM), orientados amejorarla ca-
lidad devida delas personas mayores
dependientesyen situacion de vulne-
rabilidad.

Existen diversos prejuicios a nivel

nacional einternacional sobrelas per-
sonas mayores, visualizindonos como
inactivos,improductivos, demandan-
tes, e incluso como una carga social,
simplemente por cumplir afios.
Eledadismo es unaforma de discri-
minacién hacialas personas mayores
porsu edad, visible en muchas activi-
dades de nuestra vida diaria, espe-
cialmente en el ambito laboral. En lo
personal, trabajé muchos afios como
secretariabilingiie en el Ministerio de
Mineria y luego en la Facultad de In-
genierfa de la Universidad de Con-
cepcion. Siempre me gusto estar en
constante aprendizaje, lo que me lle-
v6 a hablar tres idiomas: inglés, fran-

césy espaol.

Las personas mayores atin pueden
ensenar mucho a los jovenes. Debe-
mos destacar la riqueza de sus expe-
riencias y cémo estas contribuyen a
nuestra sociedad, transmitiendo sa-
biduria, consejos, carisma y, sobre
todo, ensenando que el envejecimien-
to es una etapa natural de la vida.

Los cambios sociales han influido
en el contexto del envejecimiento,
presentando tanto oportunidades
como dificultades. En muchas ocasio-
nes, nuestras opiniones no son va-
lidadas y se subestima lo que
atin podemos aportar con
nuestras experiencias. Por esto,
es fundamental cambiar y sensibi-
lizar la manera en que visualizamos
alas personas mayores.

Actualmente, vivo en una residen-
cia para personas mayores llamada
Hogar Santa Teresa de Calcuta, Talca-
huano de Fundacién las Rosas. Aqui
comenz0 un nuevo renacer para mi,
he conocido personas maravillosas
que me recuerdan que cada uno de
nosotros ha vivido intensamente.
Cuandolos observo, siemprebuscola
imagen de antes, tras sus miradas bo-
rrosasy cuerpos encorvados, buscoal
joven o lajoven que fueron un dia.

La amabilidad, atencion y alegria

quenos entregan en estaresidenciaes
de confianza y muy amigable. Las di-
ferentes personalidades de mis com-
pafieros y companeras son tratadas
con un excelente cuidado.

Vivimos de manera activa gracias al
personal que nos acompaia con cari-
o y respeto, creando espacios e ins-
tancias para hablar de diversos temas
queson esenciales paranosotros. Par-
ticipamos en talleres cognitivos, de
actividad fisica, de ergoterapia, re-
creativos, entre otros, que estimulan
nuestra mente, memoriay cuerpo de

nera dinamica y entretenida.

Los talleres grupales benefician la

eraccion entre companeros, forta-
lecenvinculosy crean un ambiente de
cercania, respetoy familiaridad. Tam-
bién es esencial nuestra participacion
conla comunidad, recibiendo visitas
de empresas, colegios y organizacio-
nes quenos ofrecen su compaiifayva-
lioso tiempo.

En conclusion, el envejecimiento
dentro de una residencia puede ser
una experiencia enriquecedora si se
abordaadecuadamente. Recibir apo-
yo emocional, sentirnos escuchados,
respetados yvalorados es fundamen-
tal para garantizar nuestro bienestar
y felicidad en esta etapa de nuestras
vidas.
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