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Segtin un estudio de la Revista
Médica de Chile, se observé que
las personas que viven en dreas
con mas espacios verdes repor-
tan una mejor salud mental y pa-
san mas tiempo al aire libre.

Asimismo, presentan mayores
beneficios sobre el bienestar y to-
leran mejor los eventos estresan-
tes en comparacion con quienes
viven en lugares sin dreas verdes.

Esto refuerzalaidea de que los
parques y/o plazas pueden pro-
porcionar una proteccioén contra
el impacto negativo en la salud
delos acontecimientos estresan-
tes de la vida.

Esto se traduce en mayores be-
neficios sociales, menos uso de
medicamentos o problemas de
ansiedad.

Yes que desde el 2022, luego de
larealizacién del Festival Interna-
cional de Luces de China (Fesi-
luz) en Chiguayante, se volvié a
anunciar la construccién de un
parque en el sector Lonco, justo
frente al cruce ferroviario de la
comuna.

Esto, con el objetivo de aportar
mas hectdreas destinadas a acti-
vidades recreativas y asi dismi-
nuir el déficit de areas verdes que
presenta la comuna.

Fundacién RedPlus

RedPlus se autodenomina
como una comunidad inspirada
en generar una mejor ciudad a
través de diversos esfuerzos colec-
tivos con el propdsito de aportar
alavision estratégicay de concep-
to necesaria para validar la idea
del Parque Borde Rio.

Andrés Durdn, arquitecto e in-
tegrante de la fundacién, explicd
los inicios de este proyecto y el
anhelo de poseer dreas verdes re-
creativas en la comuna.

Todo se remonta a 2008 cuando
se pensé construir un patio de
maniobras para ferrocarriles en el
terreno donde se ubica el Parque
Bicentenario y el Teatro Biobio
actualmente.

Al ser un terreno baldio, su des-
tino era totalmente incierto, pero
finalmente, desistieron en la idea
de construir el patio de maniobras.

Hace aproximadamente 2 afios se volvié a anunciar este proyecto que pretende
aumentar la cantidad de areas verdes en Chiguayante y aportar con un espacio
con sentido comunitario. A pesar de su larga tramitacion, el parque se encuentra
en proceso de analisis.

“Hubieron juicios de por medio
y se demostré técnicamente que
cualquier actividad industrial en
ese sector era peligrosa, porque al
norte de este pafo estd labocato-
ma de agua potable de La Mochi-
ta’, explicé Durdn.

Ademas, los juicios también de-
terminaron que esos suelos eran
propiedad de Bienes Nacionales,
es decir, de todas las personas.

Por tanto, ahi es donde se co-
menz6 a imaginar la idea de que
esos terrenos de este tipo se con-
virtieran en parques de uso ptibli-
co, declard el arquitecto.

“Se firmé un convenio con el
municipio para poder entregar-
les un documento que tuvieraba-
ses técnicas y gestionar avances”,
dijo Duran.

“Este proyecto tiene un impac-

to equivalente a otro Parque Ecua-
dor. De hecho, la Costanera de
Chiguayante le da una factibili-
dad social importante. También
se hapensado en construir unaes-
tacién de tren, cosa que alguien de
Coronel puedatomar el tren ylle-
gar a Chiguayante a disfrutar del
rio’, aseverd Andrés Duran.

El integrante de RedPlus, co-
ment6 que otradelasideas es ha-
cer del parque un lugar sustenta-
ble alargo plazo, para que existan
espacios gastronémicos, atléti-
cos, paralarealizacién de eventos
bajo techo, balnearios, etc.

Gracias a todos los aportes, se
decreté unaunidad técnica por par-
te de la Gobernacion para agilizar
los aspectos técnicos e ingenierfas.
Lo ultimo que se sabe, es que exis-
te laidea de generar un estudio de
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factibilidad que deberia tener re-
sultados en noviembre de este afio.

Ademas, la Fundacién RedPlus
hizo entrega de un documento
técnicoy estratégico al municipio
de Chiguayante como donacién
para persistir en larealizacion del
proyecto.

Otro hito importante fue la fir-
ma de muchas comunidades chi-
guayantinas en el dltimo docu-
mento demostrando estar de
acuerdo con el uso que se le quie-
re dar a ese suelo.

“Logramos construir un con-
cepto comunitario del tipo de uso
de suelo para el parque. Literal-
mente es un proyecto impulsado
por la comunidad, ya que desde
allise hace soporte a esta vision de
la ciudad que ha perdurado por
décadas”, senial6 Duran.
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