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Vitamin Health: lainnovadora apuesta de una clinica de medicina regenerativa pionera en el sur de Chile

jtamin Health es el

nombre de la primera

y Unica clinica antia-

ging del sur de Chile.

Ubicada en Temuco

(Antonio Varas 687,
oficina 404) este centrode salud se
especializa en medicina regenera-
tiva, con el foco en tratamientos
para retrasar o detener el proceso
deenvejecimiento,unaspectoque
cada vez toma mas fuerza en Chile
considerando que nuestro pais se
encuentra en medio de un gran
cambio demografico.

La doctora Camila Silva Beltrdn,
médico cirujana titulada de la Uni-
versidad de La Frontera de Temuco
y quien cuenta con un Master en
Medicina Antienvejecimientode la
Universidad de Barcelona y diver-
sos diplomados en medicina esté-
tica y terapias endovenosas, es
quien esta a cargo de esta innova-
dora apuesta por el bienestary la
salud integral en |a Region de La
Araucania.

“La medicina antiaging es una
disciplina emergente que busca
prevenir, retrasar e incluso revertir
los efectos del envejecimiento. Es-
te enfoque holistico Incluye cam-
bios en el estilo de vida, nutricion,
suplementos, tratamientos hor-
monalesy terapias avanzadas co-
mo lamedicina regenerativa. El ob-
Jetivoes claro: mejorar lacalidad de
vida, manteniendo la salud fisica y
mental”, explica Camila Silva,
quien ademds tiene un curso de ri-
nomodelacién en la Academia del
Dr. Fernando Silikovich, junto aac-
tualizaciones en congresos de me-
dicina preventiva, estética y antia-
ge tanto nacionales como interna-
cionales.

Entre los tratamientos estrella de
Vitamin Health se encuentran los
sueros de vitaminas intravenosos,
conocidos como “IV Vitamin Drips”.
Se trata de procedimientos en los
que se administran vitaminas, mi-
nerales, oligoelementosy otros nu-
trientes directamente en el torren-
te sanguineoatravés deunaviain-
travenosa. “Este método de admi-
nistracion permite que los nutrien-
tes sean absorbidos mds rapida-
mente y de manera mas completa
encomparacion con laingestaoral,
yaque se evita el proceso de diges-
tion”, senala la especialista.

PERSONALIZADO

Otra de las novedades de Vita-
min Health se relaciona con su
apuesta innovadora por la perso-
nalizacion en sus tratamientos,
ofreciendo una amplia gama de
sueros adaptados a las necesida-
des especificas de cada paciente.
En efecto, ademds de su catalogo
de sueros genéricos, la clinica ha
desarrollado diversos protocolos de
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Centro de salud integral ubicado en Temuco ofrece una variedad de
tratamientos antiage personalizados, incluyendo sueros intravenosos de
vitaminas y protocolos adaptados a diferentes necesidades, como
tratamientos para pacientes oncolégicos, fumadores, vegetarianos y
quienes buscan desintoxicarse.
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aplicacion disefados para cumplir
con objetivos particulares de salud
y bienestar segtin cada necesidad.

Entre ellos se cuenta por ejemplo
el protocolo oncolégico, que inclu-
ye sueros adaptados especialmen-
te para pacientes en tratamiento
oncolégico, incorperando mega
dosis de vitamina C que pueden
apoyar el tratamiento médico tra-
dicional.

Asimismo, esta el protocolo para

fumadores, pensado para quienes
buscan eliminar toxinas del orga-
nisme, que utiliza sueros quelantes
que ayudan a purificar el cuerpo; y
el protacolo baridtrico, para pacien-
tes que se hansometidoacirugiay
que proporciona los nutrientes
esenciales necesarios durante lare-
cuperacion y mantenimiento pos-
terior a la operacion.

Pero ademas, se cuenta el proto-
coloInmunoldgico, destinadoa for-
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talecer el sistema inmunologico,
ayudandoa los pacientes a mejorar
susdefensas naturales; el protoco-
lo para vegetarianos que asegura
que los pacientes reciban los nu-
trientes esenciales que pueden fal-
tar en su dieta; el protocolo détox,
ideal para quienes buscan desinto-
xicar su organismo; y el protocolo
wellness, disefiado para promover
lasaludyelbienestar general y que
ofrece suercs que contribuyen a
mejorar la vitalidad y la calidad de
vida de los pacientes.

La atencion en la clinica siempre
comienza con una consulta médi-
ca de |a Dra. Silva. “Alli evaluamos
las necesidades especificas de cada
paciente y proyectamos la terapia
mas adecuada. Este enfoque per-
sonalizado aseguraque cada trata-
miento seaajustadoa las condicio-
nes particulares de salud del pa-
ciente, potenciando su eficacia y
seguridad”, asegura la médico ciru-
jana.
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