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Editorial

Alza de infartos en
poblacion joven

Especialistas alertan sobre la importancia
de tomar conciencia a edad temprana y
fomentar las conductas de autocuidado

| consumo de tabaco, la presencia de
estrés cronico, ingesta excesiva de alco-
= hol y de sal, el colesterol elevado, se-

dentarismo, presencia de hipertension

arterial, obesidad y diabetes, son las
principales causas de los problemas coronarios. To-
dos ellos estan directamente ligados a un estilo de vi-
da y conductas poco saludables.

Cuando la privacion de sangre o de circulacion al
miisculo cardiaco se prolonga, va generando la des-
truccion de las células cardiacas y por consiguiente la
muerte del muisculo cardiaco. Los médicos especia-
listas dicen que pese a que este tipo de situaciones
era solo una preocupacion para los adultos mayores,
durante los Gltimos anos se ha registrado un alza de
infartos en la poblacion joven.

El Departamento de Estadisticas e Informacion de
Salud del Minsal ha entregado informacion corres-
pondiente a egresos hospitalarios del sistema nacio-
nal de servicios de salud por enfermedades isquémi-

cas del corazon, sena-

Los infartos en lando que las cifras se

adultos jovenes han acercan al total dzl Casos
de infarto agudo al mio-

aumentado debido = L

a cambios en los registro exacto.

estilos de vida. Frente a este complejo
panorama, algunos es-

pecialistas alertan sobre la importancia de tomar
conciencia a edad temprana y fomentar las conduc-
tas de autocuidado para prevenir estos episodios a
tiempo.

La incidencia de los infartos en adultos jévenes ha
aumentado debido a cambios en los estilos de vida,
como el aumento de la obesidad, el sedentarismo o
falta de ejercicios y el estrés. También inciden una
presion arterial alta, niveles elevados de colesterol,
antecedentes genéticos y el alto consumo de alcohol
y drogas, que aumentan el riesgo de infartos por sus
efectos adversos en el sistema cardiovascular.
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