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Lectura infantil:
Mejor en papel
que en pantalla

Un reconocido neurocientifico propone
fomentar la lectura de libros en papel,
debido a sus efectos positivos en el
desarrollo intelectual, social y emocional
de los nifios y nifias, y como un antidoto
contra los efectos de las pantallas.

Agencia EFE

(19 ientos de estudios
demuestran que la
lectura por placer

tiene un impacto Gnico en el
aprendizaje cognitivo de los
nihos. Fomenta el lenguaje, los
conocimientos generales, la crea-
tividad, la atencion, la escritura,
la expresion oral, la autocom-
prension y la empatia”, sefala
Michel Desmurget, doctor en
neurociencia.

Para este neurocientifico
francés de referencia “no hay
herramienta mas ttil para el
desarrollo cerebral que unlibro”.
Por esa razon, recomienda que
los ninosylas nihasleanlibrosen
papel, sumergiéndose en esalec-
tura, que considera mucho mas
fructifera parael cerebroinfantil
que las pantallas digitales, dibu-
jando,subrayando y doblandolas
péginas de esos libros.

Michel Desmurgetes director
de investigacion en el Instituto
Nacional de la Salud y la Inves-
tigacion Médica de Francia. Este
investigador y escritor francés
especializado en neurociencia
cognitiva es autor de una vasta
obra cientifica y divulgativa y
ha colaborado en prestigiosos
centros de investigacion en el

e

mundo.

Desmurgetes unadelasvoces
que mas tiempo lleva alertando
sobre los efectos perniciosos
de las pantallas en el cerebro
infantil, y en sulibro "Maslibros
y menos pantallas’ propone a
padres y maestros, desde un
enfoque optimista, soluciones
concretas para evitar que nues-
tros hijos e hijas se conviertan
en lo que este neurocientifico
calificacomocretinos digitales’.

Destaca que el lingiiista
Stephen Krashen ya constat6
hace décadas que “cuando los
nifios leen por placer, cuando se
convierten en ‘adictosaloslibros),
adquieren de manera involunta-
ria y sin un esfuerzo consciente
casi todas esas habilidades que
se conocen como competencias
lingiiisticas y que preocupan a
tantas personas’.

“Se convierten en lectores
eficaces, aprenden un amplio
vocabulario, desarrollan su
capacidad de comprender y uti-
lizar estructuras gramaticales
complejas, adquieren unestilo de
escritura adecuado y presentan
una buena (aunque no necesa-
riamente perfecta) ortografia”,
destaca Desmurget.

LEER DESDE LA INFANCIA

“Es fundamental que los
menores lean desde su més tier-

MADRE DANDO INDICACIONES de lectura a sus hijas pequenas
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na infancia, porque la lectura
por placer estructura el pensa-
miento, organiza el desarrollo
del cerebro y civiliza nuestra
relacion con el mundo; el libro
construyeal ninoliteralmenteen
su triple dimension: intelectual,
emocional y social”, enfatiza.

Pero “lalectura esta cediendo
terrenoaunaculturadigital ladi-
ca,que provoca un efecto idioti-
zante, como han demostrado de
mancra irrefutable numerosos
estudios cientificos, y genera
consecuencias negativas proba-
das, para el lenguaje, la concen-
tracion, la impulsividad, la obe-
sidad, el sueho, la ansiedad o los
resultadosacadémicos”, lamenta
este investigador.

ParaDesmurgetel mejor anti-
doto contralaidiotizacion de las
mentes es la lectura, la cual es
una ‘maquina de configurar la
inteligencia’, en su dimension
cognitiva (que nos permite pen-
sar, reflexionaryrazonar)yensu
dimensi6n socioemocional (que
nos permite comprendernos a
nosotros mismos y a los demas,
lo que facilita las relaciones
sociales)”.

“Un lector es lo contrario de
uncretinodigital!”, enfatiza Des-
murget, que fundamenta todas
sus afirmaciones en un rastreo
rigurosos de la literatura cien-
tifica.

“Los formatos en papel son
preferibles, sobre todo en el caso
de los textos largos y complejos,
porque favorecen la concentra-
cién y la sensaciéon de ‘inmer-
sion’", senala.

COMPARTIR LA LECTURA EN
FAMILIA

“¢Coémo cultivar en los nifos
elamor porlos libros? Ese amor
no es en absoluto innato. Se
inculcayse transmitelentamen-
te. Paralos padres es un legado
que transmitir; paralos hijos, un
derecho arecibir unaherencia”,

puntualiza.

Sin embargo, “sabemos, por
una investigacion reciente, que
muchos padresy muchasmadres
no leen con sus hijos porque no
son conscientes de que es nece-
sario hacerlo, y de los enormes
beneticios y del placer que pro-
porcionaestaactividad”,recalca.

“Independientemente de la
edad que tengan y del pais en
el que residan, a nuestros hijos
les gusta que les lean historias.
Esto es, al menos, lo que asegura
una aplastante mayoria de ellos
(entre el 85y el 95 %). La propor-
cién de adolescentes que dicen
adorar esta practica también
alcanza niveles sorprendentes,
por lo general superiores al 75
%", segin puntualiza. Explica
que “este amor universal por la
lectura compartida esté anclado
ados rajces”.

“Laprimeraraiz, de tipo emo-
cional, tiene que ver directamen-
te con los nifios, y consiste en la
sensacion de estar viviendo un
momento ‘especial” que aporta
unplacer mutuo, unmomentode
risas, palabras, calidez y compli-
cidad”, sehala.

El segundo anclaje, més utili-
tarista, esta ligado a los padres y
asuaspiracion de obtener benefi-
cios concretos, comoeldesarrollo
del lenguaje, el enriquecimiento
delaimaginacion, lainiciaciéna
lalecturaylamejoradelosresul-
tados académicos”, anade.

Y “cudnto més se expone un
nino a la lectura compartida,
mas tiende a leer por si mismo,
seacualseasu edad”, puntualiza.

ELIMPACTO DEL ‘ELEFANTE
DIGITAL'

Sin embargo “muchos padres,
cuando abandonan la lectura
compartida, también renuncian
a supervisar y alentar las activi-
dades de sus hijos en torno a los
libros. Unadoble pena que nume-
rosos nifios parecen llevar mal”,

Ta

MICHEL DESMURGET, doctor
en Neurociencia, en blanco y
negro (foto: Benedicte Roscot,
Grupo Planeta).

lamenta.

A cllo hay que afadir el peso
de lo que Desmurget denomina
“cl omnipresente elefante digi-
tal”. “Esta demostrado que cuan-
tomasse exponganlos miembros
del hogar (nifos y/o padres) alas
pantallas durante su tiempo de
ocio, menos tiempo dedicarin
a las actividades de interaccion
intrafamiliar, entre elloslalectu-
ra compartida”, asegura el autor.

“Existen multitud de estudios
sobre el impacto de este “elefan-
te digital’, a distintas edades,
pero su conclusion general es
la misma: el consumo ladico de
pantallas constituye un enemigo
feroz y ancestral de la lectura”,
segin Desmurget.

“Para aprender a leer hay que
leer y fomentar la lectura mas
allé de las tareas escolares. Un
nifio que no lee en casa durante
su tiempo de ocio jamds se con-
vertird en un verdadero lector.
Acabari dominando la descodi-
ficacién y la comprension de los
textos mas comunes, pero sera
incapazde penetrarenlainmen-
sariquezadelos contenidos com-
plejos”, adelanta.
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