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¢ acuerdo con cifras de la
DSemmi deSalud, laRegion

del Biobio ha registrado
cuatro casos de hantavirus este
afio, entre febrero y septiembre.
Dos de ellos ocurrieron en Los
Angeles y otros dos en Concep
cién, aunque han sido tratados
oportunamente.

Se trata de una enfermedad
transmitida por ratén de colalar
ga,elcual habitaensectoresrura-
les boscosos y que, en general, no
representarian un peligro signifi-
cativo en las zonas urbanas, pues
sélo bajo condiciones como in-
cendios forestales o deforestacion
se moviliza hacia otras dreas, en
busca de alimento. Asi lo senalé
la jefa de la UPC del Hospital Re-
gional, Dra. Leonila Ferreira,
quien ademds detallé la sintoma-
tologia y efectos deesta enferme
dad. En sectores de riesgo, la hu-
medad, falta de ventilacion y esca-
sezderayos UV incidenenla pre-
senciade esteroedor. Anteesto, la
Seremi de Salud entregévariasre-
comendaciones.

Cabe destacar que el caso mas
reciente se dioa conocerel 25 de
septiembre en Concepridn, tras
constatarse el contagio de un re-
cluso del médulo 3dela Careel El
Manzano -recinto que colinda
CON UN Cerro—, quien permanece
estable en el Hospital Regional.

EXPRESION DEL VIRUS

La jefa de la UPC de este recin-
to de salud explicé que “el ratdn
de cola larga es silvestre y peque-
no. Sudistribucion vadesde la Re-
gidn de Antofagasta hasta la de
Magallanes,, por lo cual en luga-
res silvestres del Biobio perfecta-
mente podemos encontrarlo”.

Especificamente, el hantavirus
estd presente en la orina, heces y
saliva de estos roedores, aunque
“al ratén mismono le afecta, pero
el humanoal inhalarlo,comerun
alimento contaminadoo ser mor-
dido porunosi puedeadquirirlo”,
agregd. Tras el contacto, la enfer-
medad provoca un el Sindrome
Cardio Pulmonar por Hantavirus
{SCPH),elcual usualmentese ma-
nifiesta a través de un cuadro ini-
cial de fiebre muy alta, dolores
musculares, decaimiento, deshi-
dratacion, y dolorabdominal,

“Cuando se expresa como una
fase cardiopulmonar se produce
unainsuficiencia respiratoria por
la accién directa tanto del virus
como por la produccion de una
altemacion de la permeabilidad,
con edema del pulmdn, por lo
que se requiere oxigenoymuchas
veces ventilacion mecdnica”, afir-
mo. No obstante, la expresion
mds grave es la fase cardiolégica
—responsable del indice de mor-
talidad del 30%—“en la cual tam-
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La enfermedad es producida por el ratén de cola larga, que habita en dreas rurales hoscosas
y no supone un peligro en las ciudades. Las autoridades locales detallaron el comportamiento
y efectos de este virus, y entregaron recomendaciones para prevenirlo.

30%

es el indice de mortalidad
por hantavirus. Este
riesgo vital se origina a
raiz de la fase
cardiologica.

biéndisminuye la fuerza muscu-
lar del corazon, y esto lleva a un
shack cardiogénico”, aniadis.

CONDICIONES DE RIESGO
La experta del Hospital Regio-
nal, sostuvo eso si que las proba-
bilidades de contagio en las dreas
urbanas aledanas al recinto peni
tenciario son muy escasas. “El ra
tén siempre prefiere estar en zo-
nas boscosas, y los bosques alre-

dedor delacdrcel adnson frondo-
sos. El riespo estd cuando invadi-
mos su ambiente, por £50 los ma-
yores casos que observamos ocu-
mendespués del verano”, advirtio.

En tanto, desde la Seremi reco-
mendaronque “quienes transitan
por dreas que cumplen con las
condiciones para que se manten
gan los reservorios deben evitar
¢l ingreso a espacios poco venti-
lados y con baja iluminacién, ta-

les como madrigueras de roedo-
Tes, cuevas, troncos huecos y
dreasmatorralesdensos. Ademds,
enestos lugares se recomiendano
recolectar [rutossilvestres, leriao
realizar actividades similares”.

Asimismo, precisaron que el
virus “sobrevive bajo condicio-
nes que favorecen suestabilidad
y transmision, como humedad,
falta de ventilacién y ausencia
de rayos UV™.

10.000
30.000
['INo Definida

La Seremi ha
glecutado una fabor
anivel regional en
torno al hantavirus,
mediante instancias
como talleres para
los grupos de riesgo
ycampaiias de
prevencion.

Ell SCPH puede
manifestarse inicialmente
a través de sintomas
como fiebre, dolores
musculares, decaimiento,
dolor abdominal y
deshidratacion.

RECOMENDACIONES

Desde la Seremi de Salud ex-
plicaron que el periodo de in-
cubacién de esta enferme-
dad considera de 3 a 45 di-
as, con un promedio de 18,
Por ello, aseguraron gue “se
deben considerar los antece-
dentes de actividades de
riesgo o exposicion a roedo-
res silvestres en las seis se-
manas previas al inicio de los
sintomas”.

Alin no existen examenes
que puedan efectuarse pre-
vioa laaparicion de la sinto-
matologia, por lo que llama-
ron ala prevencion y a tran-
sitar sélo por senderos habi-
litados, acciones que han de-
mostrado una alta eficacia.

*Cuanto se expresa como una
fase cardiopulmonar se produce
una insuficiencia respiratoria
(), por lo que se requiere
oxigeno y muchas veces
ventilaciin mecanica”,
Dra. Leonila Ferveira
Jefade UPC del Hospital Regional
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