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Noticia general ) )
La pérdida de visidn y el colesterol alto son factores de riesgo para la demencia

Expertos esperan que las causas se traten desde la infancia
La pérdida de vision y el
colesterol alto son factores de
riesgo para la demencia

Informe de The Lancet ha identificado un total de 14 agentes que aparecen alrededor de los
40 aios y se asocian al 40% de los casos.
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Entre las recomendaciones para evitar o demencia esici se cognitivarmente activos.

Por Efe
cronicaidearioelstirel

a pérdida de vision no tra-
Ltacia enedades avanzadas o
ener alto el colesterol son
factores de riesgo que se asocian
con el desarrollode demenciasy
se unen a otra docena de causas
ya conocidas, segun publica The
Lancet.

Los dos nuevos factores de ries-
go se asocian al 9% de todos los
casosde demencia, indica un nue-
vo estudio de la Comisidn 2024
de The Lancet sobre prevencidn,
intervencidn y atencién de la de-
mencia, formada por 27 expertos.

El estudio, un metaanalisis de
los dltimos datos disponibles, es-
tima gue el 7% de los casos son
atribuibles a unnivel elevado de
colesterol ‘malo’, LDL.en tornoa
los 40 afios, y el 2% a la pérdida
de visién no tratada en edades
avanzadas.

La lista de factores de riesgo
asociados a desarrollar demen-
cias se compone ahorade 14 cau-
sas, que si se abordaran desde la
infancia podrian evitar o retrasar
casi la mitad de los casos.

AISLAMIENTO SOCIAL

Esos factores de riesgo que ya
fueronidentificades porla Comi-
sién Lancel 2020500, entre olros,
niveles mas bajos de educacion,
discapacidad auditiva, presién ar-
terial alta, tabaquismo, obesidad
o depresion.

Completan la lista la inactivi-
dad fisica, diabetes, exceso de al-
cohol, lesion cerebral traumatica,
contaminacion del aire y aisla-
mientosocial. Esos 14 factoreses-
tan relacionados con el 40% de
todos los casos.

El nuevo informe estima que
los factores de riesgo asociados
con la mayor proporcicén de per-
sonas que desarrollan demencia
en la poblacion mundial son la
discapacidad auditiva y el coles-
terol LDL alto (7% cada uno),
junto con una menor educacién
en los primeros afios de vida y el
aislamiento social en la vejez
(5% cada).

La comision pide a los gobier-
nosy alas personas que sean am-
biciosos a la hora de abordar los
resgos a lo largo de la vida, pues
cuanto antes se enfrenten y re-
duzcan serd mejor.
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RECOMENDACIONES

Ademds, apunta r3 recomen-
daciones y cambios en politicasy
estilos de vida parareducirel ries-
go de demencia a lo largo de la
vida, entre lasque cita proporcio-
nar a todos los nifics una educa-
cién de buena calidad y ser
cognitivamente activosenlame-
diana edad.

Otras recomendaciones son
tratar eficazmente la depresidn,
reducir la exposicidn a la conta-
minacién atmosférica mediante
politicas estrictas de aire limpio,
disminuir el contenidode azvicar
y sal en los alimento, o usar pro-
teccidn para la cabeza en los de-
portes de contacto y en bicicleta.

Estas medidas son “especial-
mente imporlantes® si se lienen
en cuenta los nuevos datos que
demuestran que reducir los ries-
gos de demencia no solo aumen-
1a los anos de vida sana, sino que
también reduce el tiempo que las
personas que desarrollan demen-
cia pasan conmalasalud, destaca
The Lancet.

Este estudio indica que debido
al rdpido envejecimiento de lapo-
blacion, s¢ espera que el numero

de personas que vivan con de-
mencia casi se triplique en 2050,
pasando de 57 millones en 2019
a 153 millones.

Sin embargo, en algunos paises
de ingresos altos, como EEUUL y
el Reino Unido, la proporcidn de
personas mayores con demencia
ha disminuido, sobre todo entre
lasque viven enzonasfavorecidas.

Los autores afirman que este
descenso se debe probablemente,
en parte, al aumento de la resis-
tenclacognitivay fisicaalo largo
delavidayaun menor danovas-
cular gracias a las mejoras en la
asistenciasanitariay los cambios
enel estilo de vida.

Ahora hay pruebas “mds soli-
das” de que una exposicion mas
prolongada al riesgo liene un
efecto mayor y de que los riesgos
actuan con mas fuerza en las per-
sonas que son vulnerables. Por
eso, los investigadores conside-
ran “vital"redoblar esfuerzos pre-
ventivos hacia quienes mads los
necesitan, “Los gobiernos deben
reduir las desigualdades de ries-
2o haciendo que log estilos de vi-
dasaludablessean lo mdsasequi-
bles posible para todes”.
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