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Autoridad Sanitaria llama al consumo seguro de pescados y mariscos tras aumento de intoxicaciones
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Autoridad Sanitaria llama al consumo
seguro de pescados y mariscos
tras aumento de intoxicaciones

Tras el aumento de los brotes
alimentarios asociados al consumo de
pescado y mariscos crudos, la Seremi
de Salud Coquimbo, realizé un llamado
ala poblacién para comprar los produc-
tos del mar en lugares establecidos y
en mantener la cadena de frio de estos
alimentos para evitar las intoxicaciones.

De acuerdo con ante-
cedentes entregados por la
Unidad de Epidemiclogia de
la Seremi de Salud, hasta
la fecha se registran 19 bro-
tes de Enfermedades Trans-
mitidas por los Alimentos,
asociados al consumo de
pescados y mariscos.

«Considerando las al-
tas temperaturas propias de
la temporada, es muy im-
portante que las personas
recuerden que se debe com-

prar en lugares estableci-
dos donde se mantenga la
cadena de frio de los pro-
ductos mar, es decir, a me-
nos de 5 grados de conser-
vacién. Hasta la fecha, 74
personas se han visto afec-
tadas por brotes asociados
a productos del mar, mu-
chas veces por comprar a
vendedores ambulantes,
por una inadecuada mani-
pulacién de los pescados y
mariscos, y no mantener la

cadena de frio» sefialo el
Seremi (s) de Salud, Tomas
Balaguer.

Para controlar lo ante-
rior, la Seremi de Salud eje-
cuta una campania de fisca-
lizacion de verano, con én-
fasis en el borde costero.
«Nuestros equipos de fisca-
lizacién se encuentran en
terreno visitando caletas,
pescaderias y también, res-
taurantes. Se han realizado
107 fiscalizaciones, con 17
sumarios sanitarios y 2 de-
comisos de productos que
no cumplen la normativa sa-
nitaria», comenté Balaguer.

W El Vibrio parahaemolyti-
cus esta presente en las
aguas marinas y productos
del mar de nuestro territorio,
cuya concentracion aumen-
ta conforme se incrementa la
temperatura del agua y el
mecanismo de transmision
de esta bacteria se debe prin-
cipalmente a la ingestion de
mariscos y pescados crudos
o mal cocidos, pudiendo tam-
bién transmitirse por conta-
minacion cruzada con alimen-
tos listos para el consumo.
Al respecto, el Seremi
sefialé que «el Vibrio para-
haemolyticus es una bacte-

Ta

‘1 LA IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
PESCADOS Y MARISCOS COCIDOS: —

ria que se encuentra exten-
samente distribuida en el
ambiente marino de todo el
mundo. Es uno de los pato-
genos mas importantes cau-
santes de enfermedad por el
consumo de alimentos de
origen marino insuficiente-
mente cocidos, provocando
un cuadro de gastroenteri-
tis aguda y ha sido recono-
cido como uno de los agen-
tes causales mas importan-
tes de enfermedad transmi-
tida por los alimentos, por
ello es muy importante con-
sumir los productos del mar
cocidos».
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