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Titulo: Hospital entrega recomendaciones para evitar caidas producto de la escarcha

Hospital entrega recomendaciones para
evitar caidas producto de la escarcha

En esta época invernal y dabi-
do a las bajas temperaturas, pre-
sancia de nieve y eacarcha, se
incremanta la ocurrencia de cai-
das, las que pueden ser evitadas
tomando simples precauriones.

Muchos de estes accidentes
#on motive de consulta en el Sar-
vicio de Urgencia del Hospital Dr.
Augusto Essmann Burgos. Es pat
gllo, que el médico jefe de esta
unidad, el Dr. Ignacio Corres, en-
tregh algunas recomendaciones
para evitar accidentss, “es funda-
mental utilizar el calzads adecua-
do, se recomisnda no wsar zapa-
tos con tacos  praferir calzados
con suela antideslizants, si la sus-
la tiene hendidutas que aumesnte
la capacidad de adherencia mu-

cho mejor, y en caso de mayor
presencia de nisve y escarcha las
paraonas pusden utilizar crampo-
nes que son unas plantillag anti-
deslizantes que puade colocar en
zapatos, botas o zapatillas®, co-
mantd el profesional

Adultos mayores
Asimismo, sgregt que las pre-
cauciones se deben extremar con
las personas mayores, “en casoda
niave y escarcha, se recomienda
que [as personas mayores eviten
salir de sus domicilios o que lo ha-
gan en compadia, las caidas en
este grupo atario son mayor riesgo
y puedsn legar a ser muy comple-

jas”, enfatizd al profesianal.
Por su parte, la kinesidloga,

Camila Parma, explict qua la for-
ma de caminar es muy imparsan-
te, “se recomienda caminar como
un pingiiino. Estos animales tan
acostumbrados al hialo andan con
log brazos sueltos y extendidos.
Ademds, caminan despacio con
pasas cortos y apoyande toda la
planta del pie. Es muy importan-
te no caminar con las manos en
bolsillos porque los brazas susitos
v extendidos aumentan an equili-
beioy ademésen caso da caida, las
MANDE 800 un importants apeyo”,
sefald |a profesional.

Llamar al 131
Sobre cudndoe las personas
fue sufren una cada deben con-
sultar en wgencia, el madico dijo

que; en caso de un accidents pri-
maro e debs valorar el estado de
consciencia del pacients, compro-
bar l8s lasiones que tiena ¥ & esta
pueds sar apreciada a simple vis-
ta. En caso de que lasttuacicn sea
de gravedad y |a persona o asté
consciente o que la lesidn impida

que el pacienta pueda legar por
Bus propios medios al centro asis-
tencial, debs Bamar al 131. Sino
hay lesiones svidentes paro la per-
sona pressnta dolor, debe consul-
tar en el servicio de urgencia para
fue sea atenidida por el profasional
¥ BEi descartar lesiones,
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