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Diego Moya

“En estos Juegos Olimpicos,
0 me va muy bien y hago algo
extraordinario, o me va muy mal”

El triatleta de 25 afios disputard en Paris su segunda cita
de los anillos y se ilusiona con lo que pueda hacer
después del 30° lugar obtenido en Tokio 2020 y de su
reciente podio en la Copa del Mundo de Australia.

Por Carlos Gonzdlez Lucay | Fotos: Studio7

Diego Moya (25 afos) es la gran carta chilena
del triatlén en los Juegos Olimpicos de Paris.
Después de finalizar en un expectante 30° lu-
gar en Tokio 2020, suena en grande.

¢ Como tomo su segunda clasificacion a los
Juegos Olimpicos?

Contranquilidad. Es algo que ya lo tenfamos
planteadoy que ya sabiamos. Entonces eraun
objetivo que tenfamos propuesto con mi en-
trenadory lo logramos a la perfeccion.

Imagino que es una tranquilidad saber con
tiempo que ya estaba clasificado.

Si, en verdad, ya tener la seguridad te permi-
te concentrarte bien en las competenciasy no
tener la presion de estar buscandola clasifica-
cion al ultimo minuto.

JSugran debut en Tokio le abre el apetito para
los Juegos Olimpicos de Paris?

Tokio fue una preparacion, para medirse y
agarrar la experiencia necesaria, y estos Jue-
gos son con un foco totalmente distinto. Voy
mids confiado y con mds ganas que nunca.

¢ Qué actuacion puede esperar la gente?

En estos Juegos Olimpicos, 0 me va muy
bien y hago algo extraordinario, o me va muy
mal. Creo que esos son los resultados dos po-
sibles. Obviamente estoy esperando llegar de
lamejormaneray que voy a haceralgo extraor-
dinario. Voy con mucha confianza, porque
hoy todos tenemos el mismo estado fisico,
solo que la diferencia del ultimo detalle es la
parte mas mental. Asique con esoyo creo que
voy a trabajrarduamente para llegar de la me-
jor forma y poder dejar a Chile en lo alto.

Habri por primera vez dos chilenos en el
triatlon olimpico. ;Qué le parece?

Si, para mies una gran hazana que, luegode
cuatrociclos olimpicos, Gaspar (Riveros) final-
mente lo haya logrado. Es sumamente gratifi-
cante. Estoy saper feliz por él; solo queda dis-
frutar y aprovechar esta gran experiencia jun-
tos y que cada uno esté lo mejor posible.

¢ Tiene estudiado el circuito de Paris?

Si, ya lo probamos el afio pasado. Asi que ya

sé alo que voy, sé como es el circuito, sé lo ra-
pidoque esy también donde van aser las par-
tes clave para la competencia.

2El calor de esa época podria influir?

Si, creo que va a estar bien caluroso, pero es
algo para loque yaestoy preparadoy sé aloque
voy. También, la carrera. En este caso, corre-
mos a las 8 de la manana. Entonces las horas
de sueno serdn determinantes. Poreso, hay que
llegar con mucha anticipacion para no ser
afectado por el cambio de horario.

¢En qué grado de madurez lo encontrard Pa-
ris, pensando que recién tiene 25 afos?

Nome he desarrollado completamente como
deportista, aun sigo en temas de crecimiento
fisico, pero sicadavez heidollegando a la ma-
durez. Y claro, los siguientes Juegos Olimpicos
también van a ser una gran oportunidad.

¢Cuanto influyé su actuacion en Santiago
2023 para todo lo que hoy vive?

Santiago 2023 no fue un buen resultado,
pero sime hizodar cuentade lo que estibamos
trabajando, de lo que estabamos haciendo bien
y no tan bien. Con eso nos quedd claro lo que
tenemos que hacer este 2024y hasta el momen-
to lo hemos hecho a la perfeccion, obtenien-
doun podio en una Copa del Mundo.

En la Copa del Mundo de Australia sacé un
tercer lugar. ;Como se explica ese salto?

Lo mds dificil de un deportista es ser consis-
tente, y es lo que nos ha costado este ultimo
tiempo, pero eso también significa que soyjo-
veny tengo muchos afios por delante. Enton-
ces, esa consistencia se ganaa travésdel tiem-
PO, pero son cosas que uno va aprendiendo y
te van marcando para seguir mejorando.

¢Quiénes fueron susreferentes en el triatlon?

Fue un referente, al igual que Birbara Rive-
ros, Felipe van de Wyngard, Felipe Barraza...
Yo ahi tenfa 10 afios, en verdad no me acuer-
domuchode Cristidn, peroalo largo del tiem-
po he ido conociendo su nombre, me han con-
tado varias cosas, he investigado... Y eso me deja
como unregistro delascosas que también quie-

rosuperar para dejar mi nombre en lomds alto.

Usted hablaba del trabajo mental. ; Cémo tra-
baja en ese aspecto?

Creo que definitivamente un psicélogo de-
portivo es fundamental para uno como depor-
tista. Yo estoy trabajando con un psicologo
aqui en San Carlos de Apoquindo, Esteban
(Gomez). En eso me ha ayudado mucho el
Club Universidad Catélica, le debo mucho. Y
si, es primordial tener ese apoyo de un cuer-
po técnico que te ayuda en todo.

¢Cudles son sus principales suefios?

Mi suefio ahora es hacer lo mejor que pueda
en Parts; otro suefio a corto plazo también se-
ria ganar Pucdn, y luego seguir mejorando y
tener cada vez un mejor rendimiento en los
proximos Juegos Olimpicos. @

DESTACADOSEN TV ‘

Sabado / Eurocopa

09.00 Hungriavs.Suiza Star+, ESPN

1200 Espanavs. Croacla Star+, ESPN

15.00 [taliavs.Albania  Star+, ESPN

Sabada/ Copa Chile

15.00 P.0somo ws.D. TemucoTNT Sports Premium
Sabado / Tomeo Naciona femenino

18.00 U. de Chile vs. Palestino Zapping

Domingo / Eurocopa

09.00 Poloniavs. Paises BajosStar+, ESPN

1200 Esloveniavs. DinamarcaStar+, ESPN

15.00 Serbiavs.Inglaterra Star+, ESPN

Domingo / CopaChile

1230 Trasandino vs.D. La SerenaTNT Sports Premium
Domingo / Tomeo Nacional femenino

1200 D Iguique ws. Colo Colo Zapping
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