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Las cinco estrategias que Chile podria replicar ante baja natalidad y rapido envejecimiento

Las necesidades de la poblacién estan cambiando debido a sus tendencias demogréficas:

Las cinco estrategias que Chile podria replicar
ante baja natalidad y rdpido envejecimiento

o

Licencias parentales, servicios de cuidado infantil y ciudades amigables para personas
mayores son algunos de los ejemplos que los expertos recomiendan implementar en el pafs.

JUDITH HERRERA C.

Menos nifios y mds ancia-
nos. Ese es el escenario que
Chile tendrd con el paso delos
anos, producto de dos ten-
dencias demogréficas: la baja
natalidad y la mayor esperan-
za de vida, que se ven refleja-
das en el envejecimiento po-
blacional.

Segtin el INE, lo mds proba-
ble es que 2024 sea uno de los
afos con menos nacimientos,
pues hasta octubre solo hubo
114 mil, mientras que a la mis-
ma fecha de 2023 la cifra era de
147 mil, una caida de 22,3%.

En paralelo, si en el afio
2000 la poblacién hasta 14
anos era de un 27,3% del total
del pafs, para 2050 el INE es-
tima que serdn el 14,2%. En
cambio, las personas de mds
de 60 afios pasaran del 10,8%
al 32,1%.

Este escenario demografi-
co no es nuevo, la mayorfa
delos paises desarrollados o
en vias al desarrollo tam-
bién lo atraviesan. Por lo
mismo, los expertos plante-
an observar estrategias que
Chile podria replicar para
abordar las necesidades que
tendrd su poblacién.

Apoyo a padres

En varios pafses se
han reforzado las ayu-
das a familias, ofreciendo licen-
cias parentales extensas y sub-
sidios para incentivar a las pa-
rejas a tener mds nifios.
Ménica Soto, académica de
la U. Alberto Hurtado, explica
que “Suecia ofrece 240 dias de
licencia por hijo (ocho meses) y
Noruega, 49 semanas (11 me-

ses), podriamos imitar esos
ejemplos. Incluso tienen per-
misos para cuidar a los hijos”.

Cuidado
infantil
La ONU destaca
que Luxemburgo e Islandia
estdn entre las naciones que
mejor combinan accesibili-
dad, buenos servicios y dis-
tintas modalidades para el
cuidado infantil.

Ignacio Irarrdzaval, direc-
tor del Centro de Politicas Pu-
blicas de la U. Catélica, co-
menta que existe una pers-
pectiva enfocada “en dar faci-
lidades para estos cuidados
con el fin de que las personas
tengan menos dificultades si
quieren tener hijos”.

Coparentalidad

En pafses nérdicos,

las politicas enfocadas

en este concepto han aumenta-

do, en busqueda de la equidad
de género en el cuidado.

Segtin Irarrdzaval, en los tl-
timos resultados de la Encuesta
Bicentenario, en Chile se obser-
va unalza en “la proporcién de
personas que piensa que la so-
ciedad no apoya a las mujeres
para tener hijos”.

En ese sentido, dice que “es
una cuestién muy critica, por
lo que tenemos que avanzar en
la ley de sala cuna universal”.

Envejecimiento
activo

“En Chile todavia
no hemos entendido que nos
estamos envejeciendo rdpida-
mente y tenemos que darles
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AUMENTO.— Segtin estimaciones del INE, para 2050 un tercio de la pobla-
cion tendrd 60 o mas afos. En cambio, los jovenes de 14 afios, 0 menos, seran
solo un 14% de los chilenos.

FELIPE GUARDA

mejores condiciones a las per-
sonas mayores”, advierte Ira-
rrézaval.

En pafses como Australia o
Nueva Zelandia, una medida
con la que se aborda el au-
mento de la poblacién mayor
es el envejecimiento activo,
con politicas que buscan me-
jorar sus condiciones de sa-
lud y actividad social.

Mauricio Apablaza, direc-
tor de Investigacion del Ci-
pem de la UDD-Los Héroes,
plantea que esta estrategia
“entiende a la persona mayor
como un individuo activo y
valioso para la sociedad”, y
que “no solo reduce la depen-
dencia de las personas mayo-
res a los sistemas de salud,
pensiones y cuidado, sino que
también mejora su bienestar
personal y calidad de vida”.

Daniela Sugg, académica
de la U. Diego Portales, dice
que no hay que olvidar “la
brecha tecnolégica de esa po-
blacién, que sigue activa y
presente, pero muchas veces
no sabe utilizar herramientas
mds modernas”.

Urbanismo

Japén y Alemania

han aumentado la

inversién en espacios urba-

nos para mejorar la accesibi-

lidad de su poblacién mds
envejecida.

“Infraestructuras accesibles
y sistemas de transporte adap-
tados para sus necesidades
pueden promover la autono-
mia y la interaccién social de
las personas mayores”, detalla
Apablaza.

En cambio, en Chile “la ciu-
dad todavia no estd pensada
en los adultos mayores”,
apunta Mdnica Soto y afade
que “ellos requieren accesos
claros, barandas, ascensores”.
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todavia no hemos
entendido que nos
estamos envejeciendo
rapidamente y
tenemos que darles
mejores condiciones
a las personas
mayores”.

IGNACIO IRARRAZAVAL
DIRECTOR DEL CENTRO DE POLITICAS
PUBLICAS UC

“ Suecia ofrece
240 dias de licencia
por hijo. Y Noruega,
49 semanas;
podriamos imitar
esos ejemplos”.

MONICA SOTO
ACADEMICA DE LA U. ALBERTO HURTADO

“ Sistemas de
transporte adaptados
para sus necesidades
pueden promover la
autonomia y la
interaccion social de
las personas
mayores”.

MAURICIO APABLAZA |
DIRECTOR DE INVESTIGACION DEL CIPEM DE
LA UDD-LOS HEROES
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