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Los Delfines se someten a pruebas fisicas para enfrentar segunda rueda
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Los Delfines se someten a pruebas
fisicas para enfrentar segundarueda

FUTBOL. En la clinica kinésica USS, Deportes Puerto Montt se realizo extenuantes andlisis, como el de consumo madximo
de oxigeno, prueba de salfabilidad y de fuerza isométrica. Hoy el equipo del “Pillo” Vera recibe a Deportes Temuco.
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n arduo trabajo es el
u que realizo Deportes
Puerto Montt tras el
término de la primera rueda
del campeonato de Segunda
Division y donde tan solo tuvie-
ron siete dias de descanso. La
puesta a punto contemplo una
intertemporada con una con-
centracion de ocho dias y tra-
bajos fisicos a cargo del prepa-
rador José Luis Mendoza,
quien ya los tiene a punto para
la diltima parte del torneoy pa-
ra el duelo por Copa Chile que
hoy disputara el Velero ante
Deportes Temuco en el Chin-
quihue, desde las 16 horas.

A esto se le debe sumar el
trabajo en conjunto que con-
templé pruebas fisicas realiza-
das junto a la carrera de Kine-
siologia de la Universidad San
Sebastidn (USS), sede De la Pa-
tagonia, donde en su Centro de
Salud los jugadores se han rea-
lizado pruebas especificas
y ademis, los refuerzos, Nico-
las Zedan y Sebastian Pérez,
han pasado, exitosamente, las
extenuantes pruebas a cargo
de los kinesidlogos de la casa
de estudios.

LAS PRUEBAS

En el laboratorio de kinesiolo-
gia de laUSS los jugadores albi-
verdes fueron sometidos a
pruebas “de fuerza muscular,
fuerza isométrica principal-
mente de extremidad inferior;
ademas de pruebas de saltabi-
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EL REFUERZO NICOLAS ZEDAN (CON LA MASCARA), CLIANDO SE REALIZG LA MEDICION DE CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENO. Y MIRANDO EL ESFUERZO DE SUCOMPARERO Y ESPERANDO SU TURNO, EL CENTRAL JOAQUIN CORTES,

lidad, con una plataforma
especialidad para aquello”, ex-
plico el kinesiologo Guido
Contreras.

El también doctor en Bio-
medicina detalld que estas
pruebas le sirven al cuerpotée-
nico para tener una base en
cuantoal rendimiento deporti-
vo de los futholistas, “a través
de los distintos componentes

de la condicion fisica”, pero a
suvez, ayuda pensando en que
a futuro, y ante una potencial
lesion, pensar en el reintegro
deportivo del jugador.

Otra de las pruebas, y que
fue la mds dura para los Delfi-
nes, fue la de consumo maxi-
mo de oxigeno y que consiste
en “ir midiendo de manera di-
recta la cantidad de oxigeno

que el deportista va consu-
miendo a medida que va au-
mentando la intensidad del
ejercicioy también su esfilerzo
y el oxigeno que el organismo
requiere. De tal manera que
nosotros llevando al deportista
aunesfuerzo de méxima inten-
sidad podemos conocer la can-
tidad méaxima de oxigeno que
el jugador puede consumir”,
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horas juega hoy Puerto
Maontt con Temuco, por
la Copa Chile. El duelo de
vuelta es el 30 de junio
en el German Becker.

precisé el kinesiologo a cargo
de la prueba, Hugo Morales.

Asimismo, detallo que esta
prueba se realiza a través de un
equipo llamado ergoespirome-
troyse va midiendo en tiempo
real, respiracion a respiracion,
las cantidades de oxigeno que
el deportista consume y
entrega informacion respecto
a la capacidad aerdbica del
jugador.

“Nosatros le entregaremos
al cuerpo téenico de Deportes
Puerto Montt un informe deta-
llado con los datos que arrojo
la prueba y les permitird a la
gente relacionada con la prepa-
racion fisica, por ejemplo, ha-
cerrabajos diferenciados o en
la mejora de una cualidad es-
pecifica y también para tomar
algunas decisiones técnicas
dentro del contexto del
fiithol”.

MIRADA GLOBAL

“Estamos muy contentos de
esta instancia de apoyo al de-
porte regional y honrados de
evaluar junto con nuestros es-
tudiantes a los refuerzos y
plantel de Deportes Puerto
Montt en este periodo de pre-
paracion para la segunda rue-
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goles recibié Puerto
Montt en la primera rueda
de la segunda Division. El
nimero lo ubica comola

mejor defensa del torneo.

dadel campeonato y al Copa
Chile”, aseguré el director de la
carrera de kinesiologia de la
USS, Juan Cristobal Guerrero,
agregando que esperan poder
continuar trabajando con el
Velero y los deportistas de la
region.

Por su parte, el kinesiclogo
de Deportes Puerto Montt, Ma-
rio Pardo, dijo que para Depor-
tes Puerte Montt esta coopera-
cian con la USS “es sumamen-
e importante para nosotros,
porque sabemos la tecnologia
y el capital humano especiali-
zado para realizar este tipo de
test que son super especificos
yesoobviamente, tiene un cos-
to que es muy alto y nosotros
como institucion se nos hace
muy dificil tener estas evalua-
ciones”,

Uno de los primeros que se
realizo las evaluaciones fue el
retuerzo Nicolds Zeddn, quien
aseguro que las pruebas reali-
zadas en el laboratorio de kine-
siologia de la USS “eslo mismo
como si estuviéramos en un
equipo de primera division, ya
he entrenado (con el equipo) y
también son de primer nivel,
asi que se ve que el club se ve
muy bien”. 3
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