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LAMUSICA, UN PUENTE FRENTE A LA SOLEDAD

Sefiora directora:

Con motivo del Dia Mundial de la Masica, resulta
importante reflexionar sobre el impacto que esta tiene
enlasalud emocional y social de nuestrasociedad. Hoy
en dia, una de las principales causas de depresion es
la soledad, y, de hecho, los grupos mas afectados por
esta problematica son los jovenes de entre 18 y 24 anos
(22%) y los mayores de 55 (20%), segtin la Encuesta
Bicentenario de la Universidad Catoélica de 2023.

En ese contexto, la masica ha demostrado ser una
poderosa herramienta de conexion social, ya que
permite crear oportunidades para conocer a otros y
compartir, sin necesidad de otro denominador comn
que el gusto por el arte. Ademas, funciona como una
potente herramienta de sociabilizacion, ayudando a
muchos aintegrarse en comunidades distintas, apren-
der nuevos idiomas y sentirse parte de un entorno
que, de otra forma, podria parecer extrano o de dificil
adaptacion.

Porotrolado, el arte, en todas sus expresiones, tiene
la capacidad de conceptualizar emociones. Muchas
veces, al escuchar la letra de una cancion, a menudo
es posible identificar los sentimientos propios, encon-
trando en palabras ajenas aquello que no se puede
expresar. Este fendmeno, impulsado por elementos
como laarmonia, elambiente o el ritmo, permiten evo-
car estados emocionales queinvitanala introspeccion,
a conocerse y diagnosticar como uno esta realmente.

Elllamado es, por lo tanto, a reconocer y valorar el
rol de la masica y el arte como herramientas de cone-
xion y autoconocimiento, ya que estos pueden ayudar
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