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Titulo: Mas de 2 mil personas del Biobio fallecieron en el 2024 debido a algln tipo de cancer

Segun el Minsal, el
cancer gue causo
mas muertes desde el
2020 fue el de
estémago, aunque
son varios los que
van al alza. Las
autoridacles locales y
agrupaciones llaman
a la prevencion.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

n el Biobio durante el 2024
Efalleciemn mil 417 hom-

bres ymil 377 mujeres debi-
do a algun cancer, y la comuna
donde se registraron mds defun-
ciones fue Concepcion con 362,
segiin datos del Departamento de
Estadisticas ¢ Informacion de Sa-
lud(Deis)del Ministerio de Salud
(Minsal). Desde 2020 ala fechael
tipode cdncer con mds fallecidos
enlaRegion fue ¢l de estomago, y
en mujeres fue el colorrectal, aun-
que existe una gran variabilidad
de cdnceres que afectan a la po-
blacién regional,

José Miguel Bernucci, director
dePrevencidn y Deteccion Precoz
de Fundacidn Arturo Lopez Pérez
(FALP), explicé que “el cancer pul-
monar es la principal causa de
muerte en Chile y se mantiene
top 3enlaRegion. Lacantidad de
casosy fallecidos porcdncer colo-
rrectal viene aumentando muy
rdpidoy los datosindican que, en
10 anos mas, este serd la principal
causa de muerte por cancer en el
pais. En los ultimos anos hemos
visto un aumento de ciertos can-
ceres en gente joven o a edades
menos habituales, como el can-
cerde mamaen mujeres cercanas
alos 40 aios y el cancer de colon
en menores de 50 anos”.

La incidencia de estas patolo-
gias en las defunciones genera
preocupacion enlas autoridades,
quienes recalcan la importancia
de la prevencién. Por lo anterior
ayerse conmemord el Dia Nacio-
nal del Cancer en el Biobio, ins
tancia por la cual City Cancer
Challenge y Fundacién Salvé El
Mundo Hoy realizaron un didlo-
goreflexivo. Asimismo,laSeremi

Pese a que se puede presentar en nifios, jovenes y jévenes adultos, el mayor nimero de casos se concentra en adultos y adulfos mayores.

Aver se conmemord el Dia Mundial de esta enfermedad

Mas de 2 mil personas del
Biobio fallecieron en el 2024
debido a algun tipo de cancer

de Salud estuvo con un stand in
formativo en el centro comercial
de Concepcion.

DETECCION TEMPRANA

“El cdncer en nuestra Regién,
como en el resto del pais, es uno
de los problemas de salud publi-
ca que se encuentra en progreso,
puessus tasas de mortalidad han
ido en aumento. En la Region del

ESTRATEGIAS DEL MINISTERIO DE SALUD

En la Estrategia Nacional de Salud al 2030 se encuentra el obje-
tivo de impacto de “Disminuir la mortalidad prematura por can-
cer” junto a una cadena de resultados que contempla temas so-
bre prevencion, tamizaje, diagndstico y tratamiento, ademds de
distintas instancias en |as que se relevan estrategias para abor-
dar informacidn sobre factores de riesgo y habitos saludables o
Pmtectnms. A partir de esta cadena, los equipos del nivel central,
0s Servicios y Seremis de Salud elaboran su planificacion opera-
tiva, actividades especificas que se desarrollaran cada afio.

Biobio, el cdncer constituye la pri-
miera causa de muerte con 2 mil
muertes al ano, alcanzando una
tasa ajustada de mortalidad de
171,70 paraambossexes”, sefiald
Paola Sepulveda, jefa (s) del Sub
Departamento de Proteccion de
Salud de las Personas de Seremi
de Salud.

En cuanto a la actividad refle
xivade hoy, Talia Villanueva, pre
sidenta de la Fundacidn Salvé el
Mundo Hoy, recalcd que “noso-
tros tenemos que entender que el
canicer es una patologfa que afec-
taanivel mundial como la prime-
ra causa de muerte, Concepeion
no estd ajena a eso y una de las
principales causas de fallecimien-
toes el cancer de mama en muje-
1es y de hecho mujeres cada vez
mas jovenes. La unica forma de
trabajar para la oncologfa siem-
pre ha sido clave la deteccidn
tempranay la concientizacion”.

Desde la Seremi indicaron que

En los diltimos afios los
especialistas han visto un
aumento de ciertos
canceres en personas
jovenes o a edades menos
habituales, como es el
cancer de mama.

existe evidencia que demuestra
que las mejores estrategias para
evitarel cancerson las basadasen
la prevencion primaria y el diag-
nostico precoz. Entre el 80% y
90%de los cdnceres se estimason
prevenibles. Los factores de ries-
go modificables destacan taba-
quismo, consumo de alcohol y
control de cancerigenos ambien-
tales,ademds del desarrollode hd-
bitos saludables, que permitan
cuidar una alimentacion saluda
ble, y la practica regular de ejerci-
cio fisico.

Bernucci por su parte aclarg
que, a pesar de que se puede pre
sentaren nifios, jovenesy jévenes
adultos, es por lo general unaen-
fermedad de adultos y adultos
mayores. Esto se debe a que la
aparicién del cdncer se genera por
la fallaen la reparacion del mate-
rial genético(ADN)en los tejidos.
Por eso, a mayor edad, los tejidos
tienen que repararse mayor can-

@ Rangos de edad

Las defunciones por cancer en el
Biobio se concentran, tanto en
hombres como en mujeres, entre
los 70 a los 89 afios, y en menor
medida desde 50 a 69 afios.

tidad de veces y, por ende, verse
expuestos a una falla que termi-
ne en un tumor. Es asi como to-
dos los paises y poblaciones que
aumentan su esperanza de vida,
aligual que Chile, tienenunalza
enlaincidencia de cdncer.

CITY CANCER CHALLENGE

El afio pasado el Gran Concep-
cidnse incorpordalaredinterna-
cional del City Cancer Challenge
Foundation (C/Can), la cual per-
mite identificarbrechasy generar
soluciones para mejorar la aten-
cidn oncoldgica en los territorios
adscritos. Miguel Angel Jiménez,
city manager para City Cancer
Challenge, contd sobre la inter-
vencion que tendrdn en marzo de
esteano, en donde “vamosa estar
haciendo una deteccion de nece-
sidades en los hospitales, las cli-
micas, con los profesionales y con
los pacientes, y eso nos va a per-
mitir hacer un andlisis de la reali-
dad del ecosistema oncologico en
el Gran Concepcidn para empe
zar ¢l segundo semestre de este
afio a hacer la planificacion con
soluciones reales en respuesta a
estas brechas de atencion”.
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