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Editorial

Ciberacoso escolar
y regreso a clases

Una serie de estudios estan dando cuenta
del perjuicio que puede producir el uso
excesivo de moviles en los ninos. Es peor
cuando se usa para danar a otros.

i bien las redes sociales surgieron como
herramientas de conexion entre las per-
sonas, han dado lugar a dinamicas de ex-
clusion y violencia. Una de ellas es el ci-
beracoso, fenémeno que afecta severa-
mente el bienestar emocional de los jovenes, llevan-
dolos a sufrir depresion, ansiedad y otros trastornos
de salud mental. A ello hay que agregar el uso excesi-
vo que hacen los ninos y adolescentes de los disposi-
tivos moviles, siendo este uno de los problemas a los
que a diario se enfrentan los docentes en el aula y an-
te lo cual deberan idear estrategias para evitar esta
practica en este retorno a clases.
Frente a ello han surgido ideas que buscan restringir
eluso de este dispositivo al interior de los estableci-
mientos, lo que ha generado un profundo debate del
que se han hecho parte tanto las autoridades, los do-
centes, como las mismas familias.

Al respecto, el Ministe-
Es fundamental que rio de Educacion pre-

. sento una serie de orien-
las comunidades taciones tendientes al
educativas puedan  abordaje de este temaal
buscar la mejor interior de los colegios.
forma para darle un Estas entregan sugeren-

T cias para el uso de dispo-
i dl(}af:hco y sitivos segun las diferen-
pedagogico al tes etapas de desarrollo
celular, a fin de en que se encuentren las
evitar un uso v los estudiantes.
: Sin embargo, ademas de
INCOrIRCH: la importancia de regu-

lar el uso de estos dispositivos en el aula, también se
debe poner atencion en las horas que los ninos y ado-
lescentes usan sus maviles fuera del colegio, ya que
los espacios virtuales es donde se produce mayor
cantidad de bullying.

Segiin los expertos, en los espacios virtuales este fe-
noémeno es mas extremo, debido a que hay un anoni-
mato del victimario, que naturaliza la toxicidad de
los juegos y normaliza lasituacién de agresividad,
perdiendo el sentido de responsabilidad, lo cual tam-
bién provoca que las victimas no puedan afrontar la
situacion, lo que les genera ansiedad y frustracién.
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