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Cicatrices invisibles: el impacto de la violencia de género en la salud mental

a violencia de génerc deja
dcafrices gue trascienden el
tiempo, SUE  ConSecluencias
son devastadoras para la salud
ice, psicologica y sodal de
las victimas, afectande muchas vecas
de forma meversible su bienestar
La Onu caloula que, en todo el
mundo, 736 millones de mujeres, casi
una de cada tras, han side victimas de
violendia fisica o sexual por parte de
su pareja; de violencia sexual fusra de
la parsja o de ambas al menos una
veZ en su vida (el 30 por ciento de las
mujeres de 13 afios o mas).

Cicatrices invisibles: el impacto de

la violencia de género en la salud mental

» "Se ha demaostrado que fa ansiedad, 1a
depresion, los trastornes del espectro autista y
los trastornos de conducta son més frecuentes en
los nifos nacidos de madres que experimentaran
violencia doméstica durante &l embaraza”.

En 2023, se repoetaron 134.116
cawos de wiclencia intrafamiliar en
Chile: un B de |as victimas fuersn
mujeres y el 80% de los agresores,
hombres, Ademas, cada dia ocurre-
ran 51 agresianes sexuales, afectands
N5 mayoria 8 mujeras y nifias {B4%),
mientras que el 95% de los regponsa-
bes fuercn hombres.

Estas impactantss cifras debarian
estEemECEmos y averiamos a cam-
biar la cultura de viclencia de génera
que aln persiste en nuesty pals. La
creacion de espacios segures, la edu-
cacion en igualdad y e acceso a redes
de spoyo son fundamentales para
combatir estas problematicas.

La violencia de gé e oo
e dentro el hogar, llamada viclencia

doméstica, es la fonma més comin de
violencia alrededor del munda y sus
consecuencias son devastadores. Las
victimas suelen expermentar sensa-
ciones de impatenda, indefension,
migdn intenso, con graves corse-
cuencias sobre la salud mental, come
cuadros de arsiedad, depresion y
estrés post traumnatico. Estudics fun-
cionales han demostrado altersciones
en areas cerebrales resporsables de
la memoria y el procesamiento emo-
cional, modificaciones organicas que
perpetian los sintomas de estrés
postraumatico e ideaciones suiddas
durante muchas afios después de ter
mingda |z relacion abusiva.

A esto se suma el impacto en
nifas y nilas gue crecen en ambien-
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tes de violencia de género. Ellos no
solo desamollan enfermedades de
salud mentel como depresian, ansie-
dad y abuso de sustancias, sino que
también comen el fesgo de normali-
Zar compartamentos viskentos en sus
relaciones futuras, perpetuando un
ciclo de abusc.

Por ofra parte, se ha demos-
trado que la arsiedad, | depresion,
los trastomos del espectro sutista y
los trastomos de conducta son mas
frecuentes en los nifios nacddos de
madres que axparimentanon viclenda
doméstica durante el embarazo.

Desgraciadamenta of acompa-
fizrmiento de las victimas durante el
proceso de denuncia tiene grandes
brachas de mejora a nivel global
an nuestre pak, como falta de capa-
Ctacon para equipos de servicos de
urgencia y salud general, enjuicia-
miento y revicimzacon y durante
el procesa y falta de coondnadion y
sinergia entre los actores del Sistema
(salud, judicial, policial, ONG, etc).

La violencia de género no es un

problema privade; es un problermna
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social que nos afecta a todos. Wsibili-
zar, prevenir y atender sus consecuen-
CiBS 85 un Compromiso que debemos
asurmnir coma comunidad.

it recuerden, #ConversarDeSa-
ludantal puede sahar vidas!

Acerca de Grupo CETEP
Con més de 20 afios de expe-
rienda, Cetep es un ecosis-
tama de iones de Salud Merital
y Bienestar, orientado a persanas y
organizadenes. Cuenta con un gran
equipo de mds de 500 profesionales
dlinicas , enfocados en acercar la
salud y ef bienestar a las personas.
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