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['INo Definida

La necesidad de actuar frente a los virus respiratorios

. Con el otofio se inicia tam-
do critico para la
:1a temporada de
s respiratorias.
Aunque atin no seinstalan del
todo los meses mds frios, el

ie: r inﬂuenzay COVID-
a.'I‘i.empoatras.
ion Paﬁamem:ana

benurahaslduinmﬁcxeme. en
opinion del Dr. Nicolds Bas-
tidn, médico general.

Segun el profesional, una de
las pnncipales razones parece

serlaba]apercepemdenes 0.

Muchas personas asumen que la
amenaza ha disminuido, cuan-
doenreahdade‘swsvuussxguen
activos y pueden provocar cua-
graves, especxalmente en
adultos m:
NAs COn ¢

§o vammaxsesiguesnendodave
ceel sxstema mmune Te-
duce’ gz'zvedad lossintomas
yevitahospitalizaciones”, dijo,
A estose suma la importancia

de mantener medidas preventi-
vas basicas: lavado de manos,
wventilacion de espacios, uso de
mascarilla en ambientes cerra-
dos(honaesobligawﬂo enlos
servicios de urgencia) y evitar la
ite sintomas
Tespir debe acudiraun
profesional, especialmente sise
:”tem:caa un grupo vulnera-
ase

1 6.(‘p:evenimoasolo

tambl nuna t'cm'na decuidar a
quienes nosrodean. La concien-
cia coleetiva puede marcarla di-
ferencia para reducir el impacto
delosvirusy ngtegemumtrasa
ludy la detodalacomunidad”.
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