l LITORALPRESS

Fecha: 19-11-2024 Pag.: 8 Tiraje: 4.200

Medio: La Prensa de Curicé Cm2: 249,6 Lectoria: 12.600
Supl.: La Prensa de Curico VPE: $322.704 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: La pobrezay su impacto en la salud

La pobreza y su
impacto en la salud

La pobreza no es solo la falta de ingresos
y recursos para garantizar medios de vida
sostenibles; es un problema de derechos
humanos. Actualmente, alrededor del
10% de la poblacién mundial vive en po-
breza extrema, enfrentando dificultades
para cubrir sus necesidades mas basicas,
como la salud, la educacion y el acceso al
agua y al saneamiento.

De acuerdo con el dltimo informe de la
ONU en 2023, si se mantienen las ten-
dencias actuales, 575 millones de personas
seguiran viviendo en la pobreza extrema y
solo un tercio de los paises habrin redu-
cido a la mitad sus niveles nacionales de
pobreza para el afio 2030. A pesar de la
expansion de la proteccion social durante
la erisis de la Covid-19, mas de 4 mil millo-
nes de personas continfian sin proteccion
alguna, La proporcion del gasto piiblico
en servicios esenciales, tales como la en-
senanza, la salud y la proteccion social, es
significativamente mayor en las econo-
mias avanza-
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ciones aumentan el riesgo de enfermedades
infecciosas y cronicas, afectando especial-
mente a nifios y ancianos.
Asimismo, las personas en situacion de
pobreza a menudo no pueden permitirse
una dieta equilibrada. La malnutricion y
la inseguridad alimentaria son problemas
prevalentes que contribuyen a una serie de
problemas de salud, desde el retraso en el
crecimiento infantil hasta enfermedades
cronicas como la

das que en las diabetes y la hiper-
::;;E:i—l:;islo.y La falta de FECUER0S En:si?:é.s constante
el g €COMOmicos puede m- R b
men Cawn  DEir que las personas Do e
i pobre ' DUSqUen atencién de sa- ;G

de 6,5%, lo

lud médica oportuna,

seguridad laboral

que equivale y las preocupacio-
a 1292521 e » nes diarias sobre
personas. Casi res“ltando en d-lagnos' la  supervivencia
todas las regio- " , pueden llevar a
nes disminu- ticos ta.l'dlos y trata- altos niveles de an-
yeron su tasa a i siedad, depresion
depobreza,sin - Mientos inadecuados.  y otros trastornos
embargo, las mentales. La falta
regiones con Ademés, la, falta de se- de acceso a servi-
mayor tasa son cios de salud men-
Nuble (21%), - gUITO médico agrava es-  tal agravaain mis
Araucania esta situacion.
(ll,ﬁ%) yTara-  {g Situaci()n. Abordar la pobre-
paca (11,0%). za como un obsta-
La falta de re- culo para la salud

cursos econémicos puede impedir que las
personas busquen atencion de salud mé-
dica oportuna, resultando en diagnésticos
tardios y tratamientos inadecuados. Ade-
mis, la falta de seguro médico agrava esta
situacion, dejando a muchos sin la posibi-
lidad de recibir atencién especializada. La
pobreza también estd asociada a viviendas
inadecuadas, falta de acceso a agua pota-
ble y saneamiento deficiente. Estas condi-

requiere un enfoque integral que incluya
politicas publicas efectivas, acceso equitati-
vo a servicios de salud y programas de apo-
yo social. Todos los profesionales que con-
forman el equipo de salud desempefian un
rol fundamental y deben seguir trabajando
incansablemente, para mejorar el bienestar
de las personas més necesitadas. Solo asi se
podra garantizar que todos tengan la posi-
bilidad de disfrutar de una vida saludable.
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