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Editorial

Alerta por el consumo de alcohol y drogas

Beber alcohol en exceso y el uso de drogas sen patrones de con-
ducta que tienen cada vez mds presencia en los jovenes. Ese abuso
conlleva también laaparicion de la violencia y en ocasiones, ¢l ries-
go de caer en delitos.

Entre las causas que llevan a los jévenes a consumirlas se conju-
ganvarios factores, como baja autoestima, escasa percepeion de ries-
go, un medio familiar disfuncional o la necesidad de aceptacion y
pertenencia adeterminados grupos, ante el abandono de los padres.

Informes de la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) han se-
flalade que Chile esel paislatinoamericano con los indices mds ele-
vados de ingesta de alcohol per cdpita, Existe un consumoanual de
9.6 litros de alcohol puro por persona. Si bien los hombres son ma-
yores consumidores, con 13,9 litros
al afio, las mujeres han avanzado ri-
pidamente, para llegar a 5,5 litros.

La Organizacion de las Nadiones
Unidastambiénhalamadoalos par-
sesa lucharcontra el consumo inde-
bido de drogas, y ha pedido que los
padres tengan un rol mas activo res
pecto de sus hijos, para no seguir in-
crementando las cifras de consumo.

Unaencuestarealizada porelSer-
vicio Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (Senda), reveld
que incluso mds de la mitad de los consumidores mantuvo el con-
suma de alcohol y de marihuana durante los afios mds criticos de
la pandemia. Bien essabido que también la aulomedicacion de far
macos sin supervision de especialistas puede cansar efectos muy
nocivos parala salud de las personas, que pueden llevaraestadosde
ansiedad, de depresion, insomnio, e incluso a intentos de suicidio.

Lascifrasde ingesta de droges en losadolescentes y ninosson alar-
mantes. Ha habido un aumento muy importante del consumo ju-
venil a partir del afio 2000, a la vez que el use se realiza cada vez a
mds ternprana edad, con compras que no sélose efectianen los ba-
mmiossinotambién cerca de los establecimientos educacionales.

Informes de la OMS han sefialado que
Chile es el pais latinoamericano con los
indices mas elevados de ingesta de alcohol
per cdpita. Existe un consumo anual de 9,6
litros de alcohol puro por persona.

Muchas veces, un medio familiar deteriorado hace que un sec-
tor de los jévenes opte porrefugiarse en la bebida y en las sustan-
cias ilicitas. Lamentablemente, el abuso del aleohel y las drogas
conlleva en ocasiones la aparicion de la violencia y el riesgo para
los jovenes de caer en alguna accidn delictual con el fin de conse-
guir dinero y proseguir en el vicio. Se estima que ¢l consumoy la
adiccion tienen que ver con falta de comunicacion de los padres
y con falta de percepcion de afecto de los nifios.

Es evidente que los jévenes hoy estdn mds expuestos a la oferta
de drogas vy de alcohol, ya que la distribucion se ha ramificado por
todas partesyseencuentra, talcomolorevelan lasintervenciones
y decomisos que realizan la PDI y Carabineros, incluso en las cer-
canias de los centras de estudio, en
los lugares donde van a divertirse o
en los barrics donde viven.

Es preocupante el incremento del
cansumo de marihuana, mientras
que paralelamente han disminuido
los indices de percepeidn de riesgo
que tienen especialmente los ninosy
jovenes acerca de los daiios que pro-
voca su uso, La Sociedad de Psiquia-
tria y Neurologia delaInfanciay Ado-
lescencia de Chile ha advertidoque la
disminucion de la percepcidn de riesgo, el alza en la potencia de la
marihuanay los intentas de legalizarla han demostrado ser alicien-
tes para el consumo de esta droga. Es por esto que han sefialado que
hay que considerar la evidencia cientifica, ya que no se trata de una
discusion de libertades individuales, sino Xe las consecuencias que
podrian tener en miles de ciudadanos, en especial adolescentes, lag
miradas poco cientificas del problema que enfrentamos.

También ¢l aleoholismo y el abuso de drogas inciden en el am-
hiente laboral. El ausentismoy los accidentes del trabajo son parte
de del exceso de consumeo. S¢ estima que los costos directos e indi-
rectosde losaccidentes del trabajo en Chile llegan 23.000 millones
de dolares por arfio.
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