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Titulo: Picory altura EN TACNA

ay dos mercados estupendos en Tacna,
¢12de Mayoy el Central. Soplados am-
bos. Ordenados, coloridos, con el ruido
de las jugueras haciendo lo suyo con las
frutas locales y el aroma alucinante del plato mis tac-
nefio: un picante caldoso color rojo panca, ese ajf in-
disimulado, con trozos de guatitas y papa. Al lado, la
impajaritable panera con una perolade
estelado dela frontera. Porque tanto ese pan como el
pastel de choclo son distintos acé: en Tacna, el pastel
de choclo es efectivamente un pastel, dulce, sin pino,
con pasas, canela y anis. Resabios gastronémicos dela
postguerray ocupacién chilena. En fin.

Amanece en Tacnay da para caminarla con esa luz
limpia de la mafiana, Después de comprar en el mer-
cado algo de café de grano en In’ eafé, unas barras de
chocolate para taza —ese para diluir en leche—y tras
el manso desayuno a 15 soles, se puede pasear muy
remoldn por dos de sus céntricas plazas, la de Armas
ylaZela, esta ltima donde puede uno

de chocolates varios en La
Tbérica, marca maravillosa de
raiz arequipefia que queda

frente de esa cuadra arbolada. PERU
También se puede, a una cua-
dra de ahi, parar a tomar el se- -

gundo café matutino en la ca-
dena Tunkimayo, que més
que cafeteria e especialidad
es un semiclon estilo Star-
bucks. O sca: postres hechos
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con café. Océano  prica o
Y puede que la oferta amplia PRciic
yhastaun poco catete e servi-

cios odontolgicos y de oculis-
tas en su calle principal, la Bo-
lognesi, alimente la imagen del
“turismo de salud” asociado a
esta ciudad. Pero como uno es-
t con todas sus vacunas al dia,
digamos que la salud fue més
de pisco sour que otra cosa.

Anestesia para el alma, no
para la endodoncia.

Primer encuentro
con la alpaca

Alojados en laavenida Coro-
nel Justo Arias Araguez, a pa-
sos del centro-centro, de no-
che en esta arteria hay harta
invitacion al desorden, entre
pubsy cervecerias, Perosienla % 2
noche la gente empina el codo
y relaja sus costumbres —con
respeto, eso si—, a la madruga-
dasiguiente la calle estd como
si la hubieran lustrado.

Ya sorprendido antes con la
limpieza en los mercados tac-
nefios —uno que es cliente re-
gular de La Vega en Recoleta y
conoce su bouguet aledafio—,
1o que parecia una excepcion
es tendencia.

En esamisma calle se puede
entrar al restaurante Urus,
que también cuenta con otra
puerta en San Martin, a la
vueltecita. Se autodefinen co-
mo cocina novo andina, por lo
que recurren a una plancha de
piedra volcénica a 170 grados
sobre la cual sirven carnes.
Con entradas como unos te-
queiios de queso o una palta “a
la” reina —rellena con pollo,
papa, arvejay mayo—, habiaal-
gan plato con trucha —que
reaparecerd mas tarde—, pero
se optd por unos lomitos de vi-
cufia, ese simpitico camélido
andino.

¥ si: fue increfble la ternura
de su pilida carnecita. Reinci-
dimos en Lima con el mismo
proveedor cérnico, con un cor-
te en modo carpaccio, y nueva-
‘mente fue una sorpresa.

Esto en Tacna, la ciudad. Ya
habfamos pasado por una
‘magnifica feria gastronémica
(Perti Mucho Gusto; ver recua-
dro), donde se prob todo lo
probable. Pero otro objetivo,
novedoso en los paquetes tu-
risticos locales, nos esperaba a
la mafiana siguiente. Muy re-
quetetemprano.

Sube a nacer conmigo

Oscuro todavia, enfilamos
hacia unos géiseres que antes
dela pandemia no estaban tan
en la mira turistica. Lo tnico
que estd mds arriba de esta re-
validada maravilla de la naturaleza es la circel de alta
seguridad de Challapalca, a 4.800 metros sobre el ni-
vel mar (msnm), destinada a reos de alta peligrosidad
(como el realmente podrido de malo Joran van der
Sloot, estupendo para Netflix). Conocida también co-
mo “el Alcatraz del Altiplano”, da lo mismo si ingre-
san celulares, porque la sefial no llega ni sofiando.

Y eso es parte importante de este maravilloso tour
hacia la naturaleza: despus de cierta altura, cero re-
des sociales. Como para llevar a la prole...

Aun par de horas de Tacna, la primera parada es

S
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BANOS TERMALES. En estas piscinas, lo
recomendado es no pasarse de unos veinte minutos.

ALPACA. Proveedoras de lana y de carne,
es parte clave en este paisaje de altura.

TARATA. La primera parada en el camino
es en la plaza de esta localidad.

MENU. Maravillosa trucha y tubérculos:
parte de la gastronomia andina.

SANTA CRUZ. Una escultura danzante en
Ia dltima parada camino a los géiseres.

Putre

0JO DEL ANGEL. Es una de
las atractivas formaciones
geotérmicas que se encuentran
de Tacna al interior.

Esta ciudad fronteriza queda al ladito de Arica. Son unos

. treinta kilémetros postaduana hasta un lugar que es, lejos,

CHILE

mucho més que matute y dentistas de ocasién. Se come

bien (oh, ese picante) y se pasea mejor en Tacna

para el desayuno (y estirar las
extremidades). Se trata del po-
blado de Tarata, donde en un
amplio comedor hay varios
grupos dando cuenta de la co-
mida més importante del dia.
Caldos varios, marraquetas
tacnefias y agiiitas de coca pa-
ra prevenir la puna, porque ya
estamos a 3,068 msnm.
Vemos un cartel que exhibe
la otra vocacion de este restau-
rante turistico: cuyeria. Por lo
‘mismo ofrecen cuy a la parri-
lla, en picante, en chicharrén y
en una modalidad que no re-
comendamos para espiritus
susceptibles: el cuy chactado,
técnica en que el bicho entero
se pone sobre piedras calien-
tes, para luego poner otras
tantas més encima. Por lo mis-

TEXTO Y FOTOS: Esteban Cabezas, DESDE PERU.

ga debe ser la mejor del mundo mundial. Increfble
tanto dulzor. El lugar es parte de un caserio que nos
recibe en modo turismo rural. Es el restaurante May-
‘cu Kuntur, dicen unas letras doradas en su interior.
Quienes viven alli tienen relacién con la administra-
cién de los bafios termales, y las alpacas que pastore-
an en su patio trasero —chiste, porque se trata de una
extension interminable— son las mismas que apor-
tan la lana de las artesanias que allf venden.

Osea: tras abrigar al estémago por dentro, es el tur-
no de hacerse de unas medias y el cldsico chullo, ese
gorro con orejeras. Todo se lleva puesto, para ir en
modo tuto las cerca de cinco horas de vuelta.

Yarepuestos enla ciudad, se opt por remataren el
restaurante Qasta, ubicado en la calle San Martin.
Para empezar, con una papa rellena tacnefia, con pi-
no, pasas, huevo y aceituna, aparte de ese maravilloso
contrapunto de frescura; aquella ensalada de cebolla
alifiada, la sarza criolla. De segundo, una sopa en mo-
do colonial, con un caldo color rojo ajf panca, lomo en
tiritas, cabellos de éngel, un toque de leche y su huevo
frito flotando como un islote al medio.

ARTESANIA. Productos en lana de alpaca, con cero
intermediarios, a pocos kilémetros de los géiseres.

OLLA DEL DIABLO. Una de las més activas
atracciones de este conjunto geotérmico.

Y para terminar, un postre de Arequipa, pero en
fin, que también es de esos sabores —y nombres—
bien retro: queso helado, un postre frfo de leche, es-
polvoreado de canela y muy en estilo cocina de con-
vento. En la carta tenian pastel de choclo, pero decia
claramente “relleno” y estaba en los platos de fondo,
para diferenciarlo del tacnefio. Para otra quedard el
formato postre de esta tan distinta y tan parecida ciu-
dad fronteriza. B

FERIA GOLOSA E INELUDIBLE

Para quienes gustan de comer y probar de todo
o que haya, he ahf la feria Perii Mucho Gusto.
La dltima, la nimero 25 que se ha realizado y
que vivimos con felicidad en came propia, se
desarrollé en Tacna en julio. La préxima, para
que agenden, serd en Lima, entre el 31 de octubre
y el 3 de noviembre, en la Explanada de la Costa
Verde de Magdalena del Mar.

En la ya realizada, fueron mas de cien exposito-
res y ocho mil turistas. Olvidense la cantidad de
comidas regionales, los diversos cebiches, chan-
chos hechos en caja china, chicharrones por
doquier, cafés y piscos, o la posibilidad de probar
ese curanto andino: la pachamanca.

Mds informacidn en @promperu.oficial

mo, esta mascota
llega al plato en una posicién
como si hubiera fallecido en
medio de un estiramiento de
suclase de pilates. Una imagen
imborrable.

Seguimos subiendo. Nueva
parada técnica en el poblado
de Santa Cruz. Bella estatua
de una dama en plan bailable
en la plaza. En un negocio lo-
cal nos ofrecen huevos, para
que los pongamos a cocer en el
agua de los géiseres. Riesgos
del ingenio. Mejor no, gracias.

Yassin sefial, paramos frente
a un bosque de queiuas, ar-
busto de hoja pinchuda al que
hay que cuidar: por un tema de
‘microclima, por ser casitas pa-
rala fauna voladora silvestre y
todo lo imaginable relaciona-
do con Gaia (aparte sirve para
la hipertension y la diabetes,
f 3 en formato agiiita). A lo lejos
se ve el volen Yucamani, al
que —a instancias de nuestro
guia— le hacemos una ofrenda
con hojas de coca. Salutacion y
a enterrarlas. El mismo guia
nos muestra sus armas contra
el apunamiento: una botellita
de Agua de Florida de Murray
y Lanman (que sirve para TO-
DO, hasta para hacer descar-
gas de mala energia y habilitar
amuletos. Y es linda la botelli-
ta) y subolsa con hojas de coca
para mascar.

Ya hay 4.300 msnm. Caen
algunos apunados.

Es una zona extensa, con
poca vegetacién. Brilla el sol
pero hace frio. El que no trajo
abrigo o bloqueador —fuimos
advertidos—, no lo pasar
bien. La primera parada entre
las mas de cien “manifestacio-
nes geotermales” del lugar (o sea, géiseres guagua y
otros dela tercera edad geotérmica) es frente ala Olla
del diablo. Uuuuu, De verdad que da sustito, y a su
alrededor hay unas pocitas hirviendo en las que uno
podria meter la pata si se concentra demasiado en el
tema de las selfies. Quien se halla bajo los efectos de la
altura, sentird que anda caminando como esos buzos
antiguos: con zapatos de plomo. Y para que no digan
que son medio satanicos, el siguiente fendmeno de
naturaleza térmica se llama Ojo del angel. Bello (y
peligroso, mantengan la distancia).

Termina el recorrido la Laguna azul, que no es pa-
ra creerse Brooke Shields: ni piense en chapotear. Pu-
o mirar tanta belleza.

Donde si se puede es en la piscina de bafios terma-
les Jhntu Phuju. Pero no més de veinte minutos.
Acuérdese de los huevos.

Full rural y colonial

Tomando un mate de romero (qué maravilla, nun-
ca se nos hubiera ocurrido), el alma va volviendo al
cuerpo mientras llega un almuerzo. El plato es de tru-
cha, traida desde la laguna de Aricota. “Son més rosa-
ditas”, comenta quien trae el plato, el que ademds
cuenta con mltiples tubéreulos cocidos. La betarra-
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