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Consultas esenciales para una salud mental
L} e a_
Consultas esenciales parauna farmacoldgico especializado.

salud mental

@ Mas de 2 millones de personas se ven
afectadas por trastornos de salud men-
tal en el pais, con impactos directos en
su dia a dia. Sin embargo, todavia hay
muchas personas que no buscan ayu-
da, ya sea por el estigma que atin rodea
los problemas de salud mental o porlas
dificultades paraacceder a los servicios
de atencion.

Visitar a un especialista permite detec-
tar problemas que muchas veces se pa-
san por alto o se normalizan, como el
estrés cronico, la ansiedad o la depre-
sion, los que si no se tratan a Gempo
tiendena empeorar y terminan afectan-
dola calidad de vida, las relaciones con
los demas y el desempenio tanto laboral
comoacadémico,

En este caminoes fundamental enten-
der a qué especialista acudir. Un médi-
cogeneral puede ser el primer punto de
contacto. Esta capacitado para diagnos-
ticar y tratarcasosleves amoderacos de
trastornos comunes como la ansiedad
o0 la depresion, e incluso puede recetar
medicamentos si esnecesario. Silos sin-
tomas son mas complejos ono mejoran
con el tratamiento inicial, el médico
puede derivar al paciente aun psiquia-
tra, quien esti especializado en mane-
jar casos mds graves oresistentes, ofre-
ciendo tanto apoyo terapéutico como

Es relevante también el psicélogo clini-
co que se enfoca en el tratamiento de
problemas emocionales y conductua-
les a ravés de la psicoterapia.

Los cambios de estacionalidad son un
factor impartante a considerar. Algunas
personas con ansiedad o trastornos del
suefio pueden encontrar estas estacio-
nes mas desafiantes debido a los cam-
bios enlas rutinas y al aumento de lasin-
teracciones sociales. En pacientes con
trastorno bipolar, el cambio a estacio-
nes mas luminosas puede incluso estar

asociado con un aumento de los episo-

dios de mania o hipomania, lo que re-
quiere un ajuste en su tratamiento, Por

ello, es fundamental contar con este
acompanamiento profesional.

Dr. Pedro Lucero, Hospital Clinico San
Borja Arriardn
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