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Adiccion a lasdrogas

® La demanda de atencion por tras-
tornos relacionados con las drogas si-
gue sin satisfacerse, puesto que solo
una de cada cinco personas recibie-
ron tratamiento segun la ONU, au-
mentando las disparidades sociales y
economicas. Por ello, la prevencion
en los entornos laborales es funda-
mental. Sin embargo, ain existe una

brecha en la forma en que las organi-
zaciones abordan este problema, sin
dimensionar los beneficios de invertir
ensalud mental y calidad de vida labo-
ral. Lo anterior se refleja en la escasa
promocion de procesos diagnosticos
0 gestion preventiva en torno al con-
sumo de drogas. Esta inaccion dejaa
los empleados vulnerables, afectando
la eficacia y reputacion de las organi-
zaciones. Segiin Senda, el 28% de los
rabajadores manifiesta consumo pro-
blematico, siendo el alcahol (59,7%),
tabaco (34,6%) y marihuana (12,2 %)
las sustancias preferidas en el ambito
laboral. Este consumo se relaciona
con mayor prevalencia de enfermeda-
des y deterioro de la salud mental,
afectando negativamentea nivel fami-
liar y comunitario. Es imperioso com-
prender la adiccion como un fendme-
no multidimensional.
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