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Atencion integral y multidisciplinaria para cirugias de alta complejidad

Atencion integral y multigisciplinaria
para cirugias de alta complejidad

Profesionales de primer nivel, tecnologia de punta y nuevas técnicas estan respondiendo a las necesidades de una

ooblacion con mejores expectativas de vida, gracias a la calidad de la salud chilena.

Por: Fabiola Romo Pino

Hace cincuenta afios, la esperanza
de vida en Chile ni siquiera alcan-
raba los 70 afies. Sin embargo,
superada la pandemia del Covid-19,
nuestro pais logré sobrepasar la
expectativa que se proyecta supe-
tier a los B0 afos, segun las esti-
maciones del Instituto Nacional de
Estadisticas.

En este escenario, Allan Mix, presi-
dente de la Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia (Sochimu),
‘econoce gue se han tenido que com-
olejizar las carteras de servicio de la
Jnidad de urgencia y de la unidad de
nacientes criticos. No solo porque el
lipo de consulta ha cambiado, sino
también debido a las nuevas terapias
¢ técnicas se han ido implementando
3 la practica clinica habitual.

“Por gjemplo, teniendo mucho mas
zancer en tratamiento de lo que habla
2n un pasado, hoy dia hay pacientes
jue estan en tratamiento activo con
fines curativos de cancer; o incluse
zon fines paliatives, pero con expec-
tativas de vida mucho mas largas que
antes”, comenta el médico.

En este contexto, las personas pue-
den ingresar a una clinica via “urgen-
cias®, para pasar después a las unida-
des de cuidados intensivos. Alll el
sersonal debe estar preparadc con el
mejore equipamiento para recibirlas.
‘Hemos visto que después de la pan-
demia se complejizaron muchas
Jnidades. Ahora, hay mas acceso
camas ventiladas, todas las camas de
JCI con capacidad ventilatoria y
Jrgencias con capacidades para man-
lener a estos pacientes ventilados en
2spera de esas camas’, explica el
oresidente de la Sochimu,

lgualmente, Allan Mix valora las
quevas tecnologias gue antafio no
abundaban, come la oxigenacién por
membrana extracorpérea (ECMO, por
sus siglas eninglés). "Las nuevas expec-
lativas de vida imponen el desafio de
astar preparados para poder atender
3 esta poblacion con patologias mas
zomplejas”, afirma el médico.

Salud colaborativa

Segun Osvaldo Artaza, decano de la
Facultad de Salud y Ciencias Sociales
de la Universidad de Las Américas
{UDLAJ, Chile tiene un reconocido
iderazgo en sus unidades de pacien-
te critico, tanto en la atencidn de
adultos como en pediatria y neonato-
ogia. "Disponemos de tecnologia de
aunta y, por sobre todo, de profesio-
nales de excelencia®, sostiene,

De ahi que el médico destague la
capacidad de nuestro pais para dispo-

ner de camas criticas publicas y pri-
vadas, en forma articulada y colabo-
rativa. "Las cirugias de mayor com-
plejidad se caracterizan no sélo porla
experticia medica o por la avanzada
tecnologia que se requiere, sino fun-
damentalmente por la necesidad de
que variadas disciplinas se integren y
colaboren”, explica Artaza,

Ademas, la necesidad de integracion
e interdisciplina -que implica la coor-
dinacién de diversas especialidades
médicas, cuidades de enfermeria,
nutricion, kinesioterapia y salud men-
tal- comienza en el preoperatorio y su
camino es largo. "Esto es esencial
durante la cirugia. en el postoperato-
rio inmediato y en la rehabilitacion y
cuidados de largo plazo”, concluye el
decano de la Facultad de Salud y
Ciencias Sociales de la UDLA.

En Chile, las listas de espera en salud
publica son criticas. De hecho, unas
33 mil personas esperan una inter-
vencion quirargica. ;Como podriamos
contribuir a acortar ese trayecto?
“Con |a colaboracién publico- priva-
da y la implementacion de salud
digital. Es clave la existencia de un
apoyo estrecho entre autoridades de
salud, profesionales médicos, pro-
veedores de tecnologla y stakeholders
relevantes para asegurar un futuro
saludable y prospero de salud a nivel
pals; mejorar el acceso de atencion
de pacientes y con ello enfrentar esta
situacién”, comenta Martin Cruz,
cofundador de Keiron,

Las nuevas expectativas
de vida imponen el desafio
de estar preparados para
poder atender a esta
poblacion con patologias
mas complejas”, afirma

el presidente de Sociedad
Chilena de Medicina

de Urgencia.

Osvaldo Artaza, decano de
la Facultad de Salud y
Ciencias Sociales de la
Universidad de

Las Américas valora la
tecnologia de punta y los
profesionales de
excelencia con los que
cuenta nuestro pais.
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