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Titulo: Conexion entre emociones y aprendizaje

Conexion entre emociones y aprendizaje

as emociones y los sen-
Ltimiemos son impor-

tantesen la predisposi-
cién a aprender, estos influ-
yen en nuestra atencion.
Cuando un estudiante se
siente emocionalmente afec-
tado por preocupaciones,
tristeza, estrés u otros moti-
VoS, su concentracion se ve
alterada, repercutiendo en la
interaccioén con profesores y
estudiantes, afectando su
propio avance.

Situaciones cotidianas pue-
den alterar nuestro estado
emocional. No obstante,
aprender a conviviry regular
estas emociones, asi como
mantener conexiones con los

demds, es esencial.

El estrés y la ansiedad, que
son parte del dia a dia de los
estudiantes, especialmente
durante momentos de pre-
sidn como las exigencias aca-
démicas y evaluaciones pe-
ri6dicas, pueden tener unal-
to impacto. Si el estrés, se
maneja  adecuadamente,
puede resultar beneficioso,
manteniéndonos alerta y res-
ponsables, sin embargo, si se
descontrola, puede afectar la
salud, disminuir la calidad
del trabajo y generar reaccio-
nes negativas hacia los de-
mas y al entorno.

La universidad puede ‘o de-
be? desempenar un papel

crucial en ayudar alos estu-
diantes a abordar sus emo-
ciones. Para ello, es aconseja-
ble que los académicos no s6-
lo se preparen para impartir
sus materias, sino también
para comprender el estado
emocional de quienes esta-
tén escuchdndolo. Esto im-
plica indagar en la inteligen-
cia emocional y adaptar las
metodologias de ensenanza
para fomentar un ambiente
propicio y de conexion en el
aula.

Es recomendable generar
un vinculo: saludando, pre-
guntando y escuchando acti-
vamente. Un simple “buenos
dias” o “¢{como te sientes?”

puede abrir la puerta a con-
versaciones mas profundas,
donde el estudiante se sienta
comado reflexionando sobre
sus emociones. Sentimientos
como la gratitud, sensacion
de pertenencia, el amor en-
tre otros, son motivadores
poderosos. Cuanda nos sen-
timos valorados y queridos,
estamos mas dispuestos a
aprender e interactuar.
Cuando un académico iden-
tifica a un estudiante que es-
td desregulado o pasando
porun mal momento, es fun-
damental que actie. Las uni-
versidades cuentan con equi-
pos especializados en apoyo
social, psicolégico y psicope-

dagogico equipados para es-
tos fines. Recursos vitales pa-
ra ayudarlo a encontrar el
apayo que requiere.

Es propicio atender las sefia-
les que se observan en la sala
de clases, ya que esto puede
contribuir a acrecentar pro-
blemas, convirtiéndose en
distractores significativos en
el proceso de aprendizaje. En
este contexto, la educacion
emocional y la conexién en-
tre emociones y aprendizaje
se convierten en un imperati-
vo que debemos asumir para
formar individuos no solo
académicamente competen-
tes, sino también emocional-
mente saludables. o3
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