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['INo Definida

Corrida por los cuidados
reunio a mil participantes

Se trata de la segunda version de la actividad regional que apunta a visibilizar
la tematica de los cuidados a través del deporte y la vida sana.

Deportes La Estrella

as de mil perso-

nas se reunieron

en el Parque Bi-
centenario en Concepcion
para participar de la se-
gunda version de la corri-
da “Biobio Corre por los
Cuidados” organizada por
la Seremi de Desarrollo
Social y Familia. La instan-
cia permitié que los parti-
cipantes recorrieran 2,5 y
5 kilémetros, cuyo objeti-
vo central fue visibilizar la
tematica de los cuidados
en la region.

La delegada presiden-
cial Daniela Dresdner co-
mentd que “la concienti-
zacion de la poblacidn
completa respecto de lo
que significa cuidar es
muy importante. Una co-
rrida como esta, donde tu-
vimos mas de mil perso-
nas, justamente lo que ha-
ce es eso, llegar con el
mensaje de lo necesario
que son los cuidados”.

Para el seremi de Desa-
rrollo Social, Hedson Diaz,
esta instancia sido “una
experiencia familiar, in-
clusiva, deportiva, que lo
que busca es visibilizar la
tematica de los cuidados.
Es el segundo afio conse-
cutivo que realizamos esta
gran corrida, asi que esta-
mos siiper contentos con
la convocatoria”.

La autoridad ademads
invité a que las personas

que tienen a alguien a su
cuidado a que ingresen a
registrosocial.gob.cl y se
inscriban en el comple-
mento de cuidados para
acceder a la credencial de
cuidadores.

é

“En Biobio ya tenemos
mas de 18 mil personas
inscritas, pero sabemos
que son mas y que al acce-
der a este beneficio po-
drin optar a filas prefe-
rentes, trimites mas rapi-
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dos y accesibles y descuen-
tos, como lo dijo la delega-
da, en farmacia Redfar-
ma”, agrego el seremi.

Ricardo Candia, parti-
cipante de la corrida y
quien termind los 5 k, ex-
presé que “se notd la orga-
nizacion, a la llegada hubo
stand de kinesidlogos
atendiéndote, hubo agua,
frutas, masajes, en reali-
dad estuvo maravilloso”.

En tanto, Dorian Te-
rin, venezolana, comento
que “corri 2.5 kilémetros
acompanando a mi hijo.
Nos parecid excelente, me
encantd, nunca lo habia
hecho antes. El objetivo
de la carrera es extraordi-
nario”, agrego. G
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