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Conocido edulcorante aumenta
el riesgo cardiovascular

SHUTTERSTOCK.

Se trata del eritritol, que se obtiene de la fermentacion del azicar del maiz, y
se encuentra en bebidas, chicles y dulces.

Agencia EFE

iversos estudios ha-
D bian advertido de

que el eritritol, un
edulcorante artificial ha-
bitual en productos de pa-
naderia, bebidas, chicles y
dulces, aumenta el riesgo
de sufrir problemas car-
diovasculares. Ahora, una
nueva investigacion suma
evidencias en contra de es-
te sustituto del azticar.

El estudio, dirigido por
Stanley Hazen, catedrati-
co del [nstituto de Investi-
gacidén Lerner de la Clini-
ca Cleveland (EE.UU.), ha
demostrado que el eritri-
tol hace mads activas las
plaquetas (un tipo de cé-

lula sanguinea), lo que
puede aumentar el riesgo
de codgulos sanguineos,
algo que el aztcar (gluco-
sa) no hace.

La investigacién, publi-
cada ayer en “Arterioscle-
rosis, Thrombosis and Vas-
cular Biology”, anade nue-
vas pruebas de que el eri-
tritol no es tan seguro co-
mo lo clasifican actual-
mente las agencias regula-
doras de los alimentos y
deberia reevaluarse.

EL EDULCORANTE

El eritritol, que se obtiene
de la fermentacién del
azucar del maiz, es aproxi-
madamente un 70% mas
dulce que el aztcar y se
usa como alternativa al

azlicar o la sacarina por-
que no aportan calorias ni
carbohidratos.

Pero, una vez ingerido,
el eritritol no se metaboli-
za bien en el organismo si-
no que pasa al torrente
sanguineo y se elimina a
través de la orina. El cuer-
po humano crea cantida-
des bajas de eritritol de for-
ma natural, por lo que
cualquier consumo adicio-
nal puede acumularse.

Estudios recientes han
hallado que este edulco-
rante, en las cantidades
que se consumen habi-
tualmente, eleva el riesgo
cardiovascular.

El nuevo trabajo se di-
seiid para observar de
forma mads directa los

efectos en las plaquetas
tras la ingestion de eritri-
tol en una dosis tipica-
mente contenida en un
refresco o una magdale-
na “sin azticar”.

En 20 voluntarios sa-
nos, el equipo hallé que el
nivel medio de eritritol
después de comer aumen-
té mas de 1.000 veces enel
£rupo que consumio eri-
tritol en comparacién con
sus niveles iniciales.

Los resultados también
revelaron que los partici-
pantes mostraron un au-
mento significativo en la
formacién de codgulos
sanguineos tras consumir
eritritol, pero no se obser-
vo ningln cambio tras
consumir glucosa. ™

EL EDULCORANTE ES CASIUN 705 MAS DULCE QUE EL AZUCARY SE

USA COMO ALTERNATIVA AL AZUCAR O LA SACARINA.
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