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Siempre salud mental

Siempre salud mental

| dia 10 de octubre a mvel
mundial se conmemora el
dia de la Salod Mental, con
el lema "Trabajo y salud
reental, un vinculo funda-
menfal’ en este afic como
Presidenta de la Agrupacém Rancagua de
Familiares y Amigos de Perscnas Afectadas
por Enfermedades Priquidtricas Discapaci-
tantes (AFADIPS] quiero comentarles que
este lema lo levamos implementando des-
de hace afios, desde que comenzamos con el
proyecto Estacibn de los Suefios, que paso a
paso, s¢ fue consolidando y convirtiendo en
una cooperativa de trabajo inclusivo, que
nos permite dar una oportunidad laboral a
nuestros socios ¥ soqas, v de forma paralela
apoyar el cuidado por la salud mental

Para esta campaha sobre el Dia de la Salud
Mental, se menciona como el trabajo defi-
clente perjudica el bienestar laboral, la pro-
ductvidad y par tanto puede afectar la Sa-
lud Mental en contrario con la generacibn
de espacios laborales dignosy decentes pue-
den confluir en un mejoramiento de la salud
mental en mayores niveles de productve
dad, dado que se propician oportunidades
significativas y gratificantes para la persona
y su entorna Del mismo modo, el no cuida-
do de las alertas en el trabajo relacionadas
con {a discnmimacién, inseguridad laboral
salarios bajos, pueden aumentar los riesgos
psicosociales, por tanto, la generacidn de es-
pacios de cuidadoen la empresa u organiza-
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cidn es devital importancia.

Hoy por hoy solo los problemas vinculados
a solo con la depresitn y a laansiedad ya ge
nevan una cantidad enorme de ausentismo

laboral, generando costos sociales y econd-
micos que pudieron ser contenidos y traba-
jados intrmamente en la empresa u organi-
zacion.

Nussiva lucha por ir posicdonando la im-
portancia de la salud mental a todo nivel y
para todas |as personas de nuestra Cormuna,
regitn y pals, muchas veces fue imninbiliza-
da, pero desde la Pandemia del Covid-19 ha
cobrado mayor fuerza esta temitica, hoy se
desarrollan programas y politicas publicas,
pero a(n falta mucho, se deben destinar atin
Imias recursos para esta drea, se debe generar
mayor concencia social y comunitaria. Para
este trabajo extamos todos y todas comvocs-
dos. Lo que ui tenemos claro desde AFADIPS
es que debemos seguir con mas fuerza que
nunca, generando instancias que permitan
un posicionamiento real de la Salud Mental
en nuesiro pals.

Carolina Femandez Gonzalez
e
Presidenta (AFADIPS)

Candidata a Concejala por la
Muriicipalidad de Rancagua.

I‘www.litoral press.cl



