m LITORALPRESS

Fecha: 21-06-2024 Pag.: 7 Tiraje: 126.654
Medio: EI Mercurio Cm2: 263,0 Lectoria: 320.543
Supl. : El Mercurio - Cuerpo A VPE: $3.455.145 Favorabilidad:  [[INo Definida

Tipo:  Aviso Publicitario
Titulo: AVISO PUBLICITARIO: EL MERCURIO

ENCUENTROS

EL MERCURIO

v

L4 S

». 7',!;}! "-ﬁ w
A \‘Q'!

~§L \\ ‘
2
..'_'-

s
\!,,F

Miriam Tirado y Ménica Lopez
COMO VIVIR LAS EMOCIONES DIFICILES DE UN MODO SALUDABLE

MIERCOLES 26 DE JUNIO / 18:30 HORAS / ONLINE

Si aprendemos a enfrentar bien nuestros miedos, celos, rabias o tristezas, nos daremos
cuenta de que estas emociones son herramientas valiosas para conocer partes de nosotros
mismos. Atreverse a vivirlas sanamente y a comprender su origen es un camino de crecimiento.
De ello conversan la consultora y escritora Miriam Tirado y la psicologa Monica Lopez.

Miriam Tirado: Consultora de crianza consciente, escritora y periodista especializada en
matemidad, patermidad y crianza. Autora de 30 libros y cuentos, como “Sentir", “Limites”,
“Infinito", “Tengo un volcan”y “El hilo invisible”. Acompana a familias a entender y
conectar con sus hijos e hijas.

Monica Lopez: Psicologa especialista en bienestar y relaciones saludables. Terapeuta
familiar y de pareja. Magister en Psicologia Positiva Aplicada (UAI). Diplomada en
Gerencia de Liderazgo y Bienestar Organizacional, certificada como Chief Happiness
Officer. Directora Instituto del Bienestar, escritora y conferencista internacional.

Valores: Socios Club de Lectores $5.000*/Piiblico General $10.000
Suscribase a Encuentros El Mercurio y Acceda a todos los eventos del mes por $1000 el primer mes
y a partir del 2do mes UF 0,24 mensual.

Venta de entradas y suscripcion en +562 27536363, Casa Club Santa Maria 5542. Compra online y mds informacion
en www.encuentroselmercurio.cl (El ticket permite ver los Encuentros en vivo o después de la transmision)

*Para suscribirse a El Mercurio visite www.elmercurio.com
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