a4 LITORALPRESS

Fecha: 24-01-2025 Pag.: 28 Tiraje: 91.144
Medio: Las Ultimas Noticias Cm2: 494,1 Lectoria: 224.906
Supl.: Las Ultimas Noticias VPE: $2.716.891 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Ex “MasterChef”” sumé un postgrado en Educacion

Camila Ruiz triunfé en la cuarta temporada del programa

Ex “MasterChef”’ sumo un

LoreTo EspinozA

ubo llanto, pataletas y peleas consi-
Hgo misma. Al final, lo logré. Camila

Ruiz, ganadora de la cuarta temporada
de “MasterChef”, recibié el titulo de Magister
en Direccién y Gestién Escolar en la Univer-
sidad del Desarrollo. “Fue un proceso stiper
desgastante y diffcil. Uno no se imagina lo que
es volver a estudiar y tratar de compatibilizar
proyectos, trabajo y estudio. Hubo varios mi-
nutos en los que me cuestioné si me la podia
y estuve al borde de renunciar. A veces me
sentfa como en “MasterChef”, con el reloj co-
rriendo y una montafa de cosas por hacer y
organizar. Pero al final esas crisis me hicieron
crecer y valoré atin mas el esfuerzo,
sobre todo con el apoyo de mis com-
pafieros del magister de los cuales
aprendi muchfsimo, de mi familia y
amigos”, detalla.

Demor6 2 afios en realizar el pos-
grado que partié en 2022, pero que
congelé cuando le ofrecieron con-
ducir el programa “Voy contigo” en
FM2. Lo que se sumo6 a su participa-
cién en el programa “El discipulo del
chef”, “por lo que tenfa que retomar
este desaffo que tenfa pendiente a
nivel laboral”, dice.

&Qué la motive?

“Fue salir de mi zona de confort.
Tenfa tiempo, ganas y, sobre todo, la
necesidad de actualizarme y apren-
der cosas nuevas. Creo que, como
profesores, debemos estar siem-
pre en constante capacitacién para
ofrecer clases de calidad. Ademés,
Soy una persona que necesita es-
tar en movimiento y con cosas que
hacer; soy sliper curiosa y me en-
canta aprender cosas nuevas. Este
magister fue una oportunidad para
conocer mas al ambito educativo,
que es algo que me apasiona profundamente,
y para explorar otras aristas relacionadas con
la direccién en las escuelas, que siento que
estamos bastante en debe”.

Equilibrar los estudios, la vida personal y
mantener la motivacién fue lo mas dificil para
Camila. Pero también hubo materias que la
desafiaron, como las relacionadas con la in-
vestigacion y uso de datos. “Cosas de las que
no sabfa absolutamente nada. Pero lo més
complejo fue aprender a ser paciente conmigo
misma, aceptar que no podia tener todo bajo

Tras dos anos, la
también profesora
de Educacion Basica
realizé el Magister en
Direccion y Gestion
Escolar. La motivo
“salir de
mi zona de confort.
Tenia tiempo,
ganas Y, sobre todo,
la necesidad de
actualizarme y
aprender cosas
nuevas”, dice.

control y que estaba bien pedir ayuda. Eso es
algo que me cuesta mucho, ya que soy stper
orgullosa y autoexigente conmigo misma”,
reconoce.

También aprendié muchisimo, no sélo a
nivel académico y profesional, sino también
a nivel personal. En ese sentido, sefiala que
“entendf la importancia del Ii-
derazgo y el impacto que este
tiene en el aprendizaje de
los nifios (...). Pero también
aprendf que el crecimiento no
viene sin incomodidad y algo
de sufrimiento”.

¢ Este magister supo-
ne también optar a una
mejor remuneracion?

“Totalmente. Este magis-
ter me abre nuevas puertas
en el dmbito de la educacién.
Me da la opcién u oportu-
nidad de poder asumir ro-
les més estratégicos y de
liderazgo, ademés de que
sf, en teorfa, deberfa ha-
ber mejores oportunidades
econémicas. Pero més alla
de la plata, para mf esto es
también una via para generar
cambios positivos en el siste-
ma educativo y ser una mejor
profesional”.

Camila Ruiz sigue realizan-
do clases, pues es profeso-
ra de educacién bésica. Es
que, confiesa, “es lo que mas me gusta en
el mundo entero, y no quiero ni pienso dejar
de hacerlo por lo pronto”. Aiade que “trabajar
con nifios es increible, porque cada dfa es di-
ferente. Son todo un mundo de energfa, curio-
sidady creatividad que te desaffay te ensefa
tanto como ti a ellos. Me encanta ser parte
de ese proceso, ver coémo aprenden, creceny
te sorprenden con sus ideas. Asi que aunque
esté metida en otros proyectos, siempre voy
a encontrar el tiempo para estar en la sala de
clases que es lo que me hace feliz”.

RUBEN GARCIA

postgrado en Educacion

“Uno no se imagina lo que es volver a estudiar’, dice Camila Ruiz.
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