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Una de cada tres mujeres presenta sintomas de ansiedad

8° TERMOMETRO DE SALUD MENTAL ACHS - UC:

Una de cada tres mujeres
presenta sintomas de ansiedad

De las regiones de Valparaiso, O’Higgins y el Maule. Este malestar psicoldgico fue el inico que vio un
aumento respecto de la medicion de abril de 2023. El estudio también mostréd que hay cerca de 193 mil personas
gue no han consultado con un profesional de la salud mental, aiin cuando sintieron la necesidad de hacerlo.

A pesar de mostrar mejoras en
materia de salud mental, la an-
siedad se consolida como el prin-
cipal problema para quienes vi-
ven en la zona centro del pais. Asi
lo mostrd el 8° Termometro de la
Salud Mental en Chile ACHS-
UC, elaborado por la ACHS y el
Centro UC de Encuestas y
Estudios Longitudinales de la
Universidad Catdlica.

De acuerdo con los datos del
sondeo, hubo un alza de cinco
puntos porcentuales comparados
a la entrega anterior, llegando a
un 24% de personas que mostra-
ron esta condicion psicologica.
La cifra fue impulsada por las
mujeres, que registraron una
prevalencia del 334%, un au-
mento de trece puntos, lo que
contrast6 con la baja en hombres
(11,9%, cinco puntos menos).

En comparaci6n al resto del pais,
la prevalencia de sintomas ansio-
sos en las regiones de Valparaiso,
O'Higgins y el Maule (24%) su-
perd a la zona sur (22,7%), pero
fue excedida por lo evidenciado
en la zona norte (33%).

La jefa de Riesgos Psicosociales
de la ACHS, Daniela Campos,
menciona que, a diferencia de lo
que se vio en el resto del pais, “en
la zona centro pudimos observar
que hubo un aumento significati-
vo en mujeres, confirmando la
tendencia a mantener una brecha
de género relevante en materia de
salud mental. En general, en estas
regiones vemos algo parecido a la
realidad nacional, donde cerca de
un cuarto de la poblacion presen-
ta sintomas de ansiedad. Tras dos
afios y medio es la cifra que mas
constante se ha mostrado en
nuestro estudio, por lo que se debe
continuar en el proceso de biis-
queda de soluciones efectivas para
ayudar a las personas”.
Elincremento de la cifra también
tuvo la particularidad de ser el
tinico factor medido por el estu-
dio que tuvo un aumento. Los
niveles de soledad (18,1%), in-
somnio (9%), consumo riesgoso
de alcohol (7,8%), estado de éni-
mo (13,2%), sedentarismo
(29,6%), problemas de salud
mental (12,8%) y depresién
(9,6%) mostraron bajas respecto
de la séptima version del
Termometro de la Salud Mental.

I i
La salud mental sigue siendo una preocupacion, particularmente en mujeres.

Segiin Antonia Errézuriz, acadé-
mica del Departamento de
Psiquiatria de la Escuela de
Medicina UC, “el aumento en los
niveles de ansiedad en mujeres
en la zona centro del pais repre-
senta un cambio en la tendencia
a la baja de este indicador en la
poblacion femenina.
Probablemente, estd asociado a
la presencia de estresores contex-
tuales que particularmente afec-
tan a las mujeres, en tanto los
hombres reportaron los niveles
mis bajos de ansiedad desde el
inicio del estudio.”

{CUANTAS PERSONAS
TRATAN SU ANSIEDAD?
Laoctavaversion del Termémetro
de la Salud Mental volvié a in-
cluir un apartado sobre las aten-
ciones psicoldgicas o psiquiatri-
cas. La medicion, pionera en el
pais, explora el nivel de satisfac-
cion y percepeion de efectividad
de los tratamientos en salud
mental en la poblacién.

Los resultados arrojaron un au-
mento en la cantidad de personas
que estdn actualmente en trata-
miento. E119% delos encuestados
de las regiones de Valparaiso,
O'Higgins y el Maule consultaron
con un profesional de la salud
mental en los (itimos doce meses,
v un 134% se mantenia en tera-
pia, una alza de cuatro puntos
porcentuales comparado con la
tiltima versién de abril de 2023.
Ademas, el Termémetro de la
Salud Mental también dio luces
sobre el aceeso a servicios de sa-

lud mental de acuerdo al tipo de
sintomatologia. En el caso de
aquellas personas que presenta-
ron sintomas ansiosos en la zona
centro, el 46,9% manifestd haber
tenido necesidad de consultar a
un profesional de salud mental
en el ltimo afio y el 42.2% efec-
tivamente logrd recibir atencion.
Actualmente el 31.4% se encuen-
tra en tratamiento.

Daniela Campos, jefa de Riesgos
Psicosociales de la ACHS, re-
flexiona: “Mas de la mitad de
quienes tienen sintomas de an-
siedad no han sentido la necesi-
dad de consultar a un profesional
de la salud mental, lo que para la
Z0Na Centro es un nimero cerca-
no a las 193 mil personas. Esto
nos dice que todavia nos queda
trabajo por seguir concientizan-
do sobre la importancia y los be-
neficios de tratar problemas de
salud mental”.

En la misma linea, David Bravo,
director del Centro UC de
Encuestas y  Estudios
TLongitudinales indico que “estos
datos muestran la relevancia de
considerar la falta de informa-
ci6n y la educacion sobre los pro-
blemas de salud mental en la po-
blacién como édreas fundamenta-
les para las politicas piiblicas y
también para las empresas en el
mundo privado”.

En ese sentido, el estudio reveld
que el 79% de quienes en la zona
central del pais indicaron que el
tratamiento habia hecho que me-
jorara su situacion respecto del
problema especifico que les llevo
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aconsultar, y el 73,7% dijo sentir-
se “bastante”, “muy” o “completa-
mente” satisfecho con su profe-
sional tratante . En cuanto al
cambio emocional, el 53,2% dijo
estar muy o bastante mal antes
del tratamiento, cifra que dismi-
nuyd en 48 puntos luego de acce-
der a una terapia.

DATOS SOBRE EL ESTUDIO
El “Termémetro de la Salud
Mental en Chile Achs-UC” es un
estudio longitudinal, con una
muestra aleatoria de aproxima-
damente 3.000 individuos desde
2023, representativa de la pobla-
cién nacional urbana mayor de

4.200
12.600
['INo Definida

18 afios, seleccionada a partir de
una muestra representativa de
hogares. Se llevo adelante a tra-
vés de entrevistas telefonicas so-
bre una muestra de viviendas
previamente entrevistadas en
persona.

Sus principales indicadores en el
ambito de la salud mental estin
construidos a partir de metodo-
logias internacionalmente vali-
dadas (problemas de salud men-
tal GHQ-12; depresion PHQ-9;
ansiedad GAD-7; exposicién a
riesgos  CoPsoQ; engagement
UWES-3; consumo de alcohol
AUDIT-C; insomnio ISI; soledad
UCLA-R; y actividad fisica UCL).

www.litoralpress.cl



