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Titulo: La mala pata de Rodrigo Rojas: se cort6 el tendén de Aquiles en El Carro
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El campedn de Santiago 2023 sufrid la lesion mas grave de su carrera, segun explico

La mala pata de Rodrigo Rojas: se corto
el tendon de Aquiles en El Cairo

El karateca
cuenta que
mientras
disputaba los
cuartos de final
de la Premier
League en Egipto
sinti6 un latigazo
en la pierna
izquierda: *Me
tiré al pisoy no
pude seguir”.

REBECA AMPA
an sido horas dificiles
H para Rodrigo Rojas
(33), desde que el sa-
bado sufriera una de las le-
siones mas temidas por los
deportistas: la rotura del ten-
don de Aquiles, mientras
disputaba los cuartos de final
por la fecha de la Premier
League, que se celebrd en El

Cairo, Egipto.
“Ibavenciendo2a0alre-
presentante de Azerbaiyan.

Al chileno le cobraron 100 mil pesos en el servicio de urgencia
de El Cairo.

Ganaba tranquilamente y de-
be haber quedado un minuto.
Estaba todo bien manejado.
Ahf fue que di un paso hacia
el lado y al recepcionar con la
pierna izquierda siento como
un latigazo. Pensé que me
habfa tropezado con algo en
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el tatami. No pude seguir, me
tiré al piso y me di cuenta que
era lo mismo que yo habia
visto cuando estudié kinesio-
logia: un corte del tendon de
Aquiles”, cuenta el karateca,
quien compite en la catego-
ria de +84kilos, la misma en
la que se consagré campedn
panamericano en Santiago
2023.

¢Surival se dio cuenta?

“Si, hay muy buena onda
entre los competidores e in-
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cluso &l me pidié disculpas.
Le dije que no era su culpa y
le deseé suerte. Lo dieron co-
mo ganador, porque yo esta-
bawalk overy me llevaron en
ambulancia a una clinica,
donde me hicieron una reso-
nancia y me confirmaron lo
que tenia. Me querfan meter
al pabellén y hacerme la ciru-
gia, pero les dije que no, im-
posible, me opero en Chile.
Asi que me puse en contacto

con el doctor Alejandro Ori-
zola, de la Clinica Universi-
dad de los Andes, quien me
dijo que estarian preparados
para operarme apenas lle-
gue”.

¢Habia tenido una le-
sién tan seria?

“Nunca. Si habia tenido
lesiones de ligamentos, pero
a los dos meses estaba com-
pitiendo de nuevo”.

¢Por qué no se operé
en Egipto?

“Fue por la confianza. No
conozco a nadie, la salud no
sé si es la mejor. Ademas, mi
médico de cabecera, el doc-
tor Orizola, siempre me ha
visto mis lesiones y me ha
operado o supervisado en ca-
si todas. El se encargd de mi
ligamento de la rodilla, su-
pervisé mi operacién de p6-
mulo...”.

¢Y cuando regresa a
Santiago?

“Llegamos el martes de
madrugada y me operan ese
mismo dia. Laidea es recupe-
rarme bien y estar entrenan-
do lo més rapido posible”.

¢Cuanto tardaria su re-
cuperaciéon?

“El doctor me dijo que
ahora estd todo mucho mas
répido, gracias a una técnica
de anclaje, y que deberia es-
tar de regreso dentro de seis
a ocho semanas. Por mi que
fueran dos semanas, pero
bueno”.

Antes ese tipo de lesion
generaba una inactividad

/

Rojas no se quiso operar en Egipto. Lo hard en Chile cuando llegue el martes.

mucho mas larga.

“Si, pero la cosa es que en
cuatro semanas tengo el Pa-
namericano y en siete, una
competencia en Marruecos.
Esta dificil, pero la esperanza
es lo (Itimo que se pierde.
Después, a final de afio tene-
mos el Mundial por Equipos,
pero debemos ir a clasificar
en el Panamericano. Vere-
mos cémo lo hacemos como
equipo”.

&Y qué le dijo el entre-
nador Ahmed Solyman?

“Esta preocupado, pero
entiende que es parte del de-
porte. Tenia claro que la sa-
lud era primero, antes que la
medalla. Lastima no poder
conseguirla, porque estaba a
la vuelta de la esquina”.

El, siendo egipcio, lo
habra ayudado en la clini-
ca...

“Si, afortunadamente. De
hecho, nos querian cobrar el
doble de lo que deberian, pe-
ro él hizo pesar la localia y
pudo gestionar para pagar
€OMO egipcio ¥ No como ex-
tranjero”.

¢Era muy caro?

“Al final, fueron como 110
lucas, habiendo entrado por
Urgencia, con resonancia y
todo. Barato para Chile”.

¢Va a estar recuperado
cuando nazca su hija?

“Si, faltan tres meses para
que nazca Dominga, asi que
espero estar ya recuperado y
listo para recibirla de la me-
jor manera”.
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