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Discusionbasada en evidencia

®En Chile, el debate sobre la reforma

de pensiones parece estar atrapado en

una trinchera politica interminable.
Lo que deberia serun dialogp serio

y basado en evidencia empirica, cen-
trado en las personas mayores y sus
necesidades reales, se ha transforma-
do en un campo de batalla ideologico
donde lo urgente queda eclipsado por
discursos vacios. Mientras tanto, quie-
nes son las verdaderas prolagonistas
(las personas mayores) enfrentan cada
dia los efectos de un modelo que no
solo es econdmicamente insostenible,
sino que ademas precariza su salud fi-
sica, mental y social.

Laevidenciainternacional es clara
y contundente: en paises con sistemas
de pensiones robustos v solidarios, las
personas mayores viven mas y mejor.
Por ejemple, un estudio de la OMS
muestra que aumentar los ingresos en
la vejez reduce las enfermedades cré-
nicas en un 20% y disminuye lamorta-
lidad prematura en un 20%, especial-
mente aquellas relacionadas con la po-
breza y el estrés.

En Chile, la realidad es alarmante
y exige respuestas inmediatas. Lin 29%
de las personas mayores presenta sin-
tomas depresivos, cifraque se dispara
en los quintiles mas pobres, donde las
pensiones no superan los $250.000. El
40% de las personas mayores con in-
gresos bajos se siente socialmente ais-
lado, y un 32% no compra medica-
mentos por faltade recursos, mientras
que un 20% posterga tratamientos mé-
dicos.

Ademas, quienes dependen exclu-

sivamente de la Pension Basica Solida-
ria (PBS) tienen una expectativa de vi-
da 2afios menor que aquellos con pen-
siones mas altas.

El silencio es atin mas ensordece-
dor cuando hablamos de las mujeres
mayores. El 85% de ellas recibe pensio-
nes menores a $200.000, unreflejode
una vida laboral marcada por inte-
rrupciones, trabajos no remunerados
ysalarios desiguales. El sistema actual
castiga el trabajo no remunerado, co-
mio fa crianzay el cuidado de olros, ro-
les que en su mayoria han sido asumi-
dos por mujeres a lo largo de su vida.
En un pais donde la pobreza tiene ros-
tro de mujer mayor, discutir pensiones
sin enfoque de género es un insulte.

La mayoria de las chilenas y chile-
nos lo tiene claro: el 80% de la pobla-
cion considera gue es fundamental
que la reforma se apruebe en este go-
bierno, seglin Cadem. Sin embargo,
Jporqué no esta pasando? dPor qué se-
guimos atrapados en discusiones ideo-
logicas estériles mientras la gente mue-
re esperando? Reformar el sisterna de
pensiones noes solo una discusion po-
litica: es un imperativo ético, social y
economico. Se trata de un compromi-
so real con un pais mas justo, solidario
y hurnano.
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