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Enfermedades
de invierno

legddemanera oficial el in-
Lvit'mo yeonelloelfrivyla

luvia que caracteriza a
nuestra zona. Pero juntocon es-
to, aumentan las enfermedades
respiratorias, queson dificiles de
sobrellevar por las personas ma-
yores, Esto, porque su sistema
inmune no tiene la misma vitali-
dad y fuerza queel de una perso-
na mas joven, quien tolera de
mejor forma las infecciones vira-
les propias del invierno.

Porlo tanto, esmuchomas pro-
bable que unsimpleresfrioseles
complique y derive en una neu-
monia con resultados negativos.

Para hacer frente a esto, la con-
signa es la prevencion, que no
solodebe ser durante estos me-
ses, sino todo el afio. Para ello,
el sistema de salud ha genera-
do una serie de estrategias pa-
ra reducir las infecciones respi-
ratorias agudas, aumentando,
por ejempla, la cobertura de
inmunizacion anti-influenza y
ant-neumnococica.

Todo esto bajo el paradigma
central de la geriatria, cuyamira-
daesanticipatoria y centradaen
la funcionalidad y quese concre-
taen el Examen de Medicina
Preventiva (Empam), actual ga-
ranta GES. Con el fin de hacerlo
mas acucioso y predictivo, se
agregd mediciones antropomeé-
wicas, evaluacion de lapresencia
deredesdeapoyo, riesgo de cai-
das, presencia de trastorno de
dnimoy sospecha de maltrato.

Por lo @anto, no tenemaos que
estar preocupados de pasarel in-
vierno, sino eumplir a cabali-
dad la consiga de “preven-
cion”, asistiendo a los progra-
mas de vacunacion; evitando el
cigarrillo, los cambios bruscos
de temperatura y la contarmina-
cién, con una alimentacion sa-
ludable y realizando actividad
fisica regular ojala dentro dela
casa, Todo esto nos mantendra
sanos y felices todos los dias. (3
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