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Las dietas poco saludables cuestan 8,1 billones de délares “ocultos” al afio
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['INo Definida

Las dietas poco saludables cuestan 8,1 hillones de dolares “ocultos” al afio

as dietas pocosaludables

tienen un “costo oculto™

cifrado en 8,1 billones de
dolares anuales y casi la mitad
estarelacionado con la falta de
consumo de frutos secos, semi-
llas y frutas, alerté la Organiza-
cion de las Naciones Unidas pa-
rala Agricultura y la Alimenta-
cion (FAO).

Segtin el informe “El esta-
do dela agricultura ylaalimen-
tacion (SOFA)” en 2024, en to-
tal los costos ocultos globales
de los sistemas agroalimenta-
rios son de 11,6 billones de do-

lares, delos que un 70% (8,1 bi-
llones) estan relacionados con
el hibito del consumo de ali-
mentos ultraprocesados, azi-
cares y dietas altas en sodio.
Estos hdbitos alimenticios
pocosaludables se asocian con
enfermedades no transmisi-
bles, como las candiopatias, los
accidentes cerebrovasculares y
ladiabetes y causan unos costes
ocultos de 8,1 billones de déla-
res, muy por encima de los cos-
tes relacionados con la degra-
dacién ambiental y las desigual-
dades sociales, explica la FAO.

El documento profundiza
en los costos ocultos en los sis-
temas agroalimentarios, ya ex-
puestos en 2023 por la FAO,
que por primera vez dedica
dosediciones consecutivasdel
SOFA a un mismo tema, ha-
ciendo hincapié en la necesi-
dad y urgencia de abordar es-
tos impactos “invisibles”.

La agencia de la ONU para
la Alimentacién recuerda que
setrata de una aproximacion a
la baja, y que “por lo menos”
ascienden a 11,6 billones de do-
lares, einsiste en que “intentar

poner un precio a algo invisi-
ble, es muy complicado” por lo
que los costes ocultos pueden
ser incluso mayores.

Los hallazgos de esta edi-
cion demuestran “la urgencia
de laaccion” ante un problema
que afecta “a cada rincén del
planeta” y que podria terminar
trasladando la presion de los
costos ocultosalos agricultores.

“Todos los paises estan co-
miendo cereales, peronode la
manera idonea y lamavoria es-
tan usando demasiada sal”, ex-
plicaa Efe el director de la Divi-

sion de Economia Agroalimen-
taria de la FAO, David Laborde.

En la mayoria de los siste-
mas agroalimentarios estudia-
dos, cambiar los patrones die-
tarios no solo significa un des-
censo en los gastos relaciona-
dos con la salud, sino también
una forma muy efectiva de re-
ducir el impacto medioam-
biental, liberando tierras de
cultivos, capturando gases de
efectoinvernaderoy reducien-
do las emisiones de nitrogeno.

Enel estudio se analizan los
costos ocultos en seis paises,

Ta

entre los que se encuentran
Brasil y Colombia, donde se de-
be aumentar el consumo de
productos vegetales y reducir
el consumo excesivo de comi-
das procesadas con aditivos y
conservantes.,

Y en Argentina, explica el
experto, unade las principales
preocupaciones es el excesivo
consumo de carne roja, espe-
cialmente cuando se trata de
productos procesados que son
“particularmente problemati-
cos” por el alto nivel de sodio
que contienen.(3
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