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SALUD MENTAL INVISIBILIZADA

Sefora directora:

En octubre se conmemora el Dia Mundial de la Salud
Mental, tema en el que nuestro pais enfrenta grandes desa-
fios. Seglin cifras del Minsal, 23% de la poblacién chilena
ha experimentado algtin trastorno de este tipo, ubicando a
nuestro pais entre los indices mas altos en América Latina.
Los cuadros depresivos y ansiosos son los méas prevalentes,
afectando no sélo al paciente, sino también a sus familias
y su entorno.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también

realiz6 una proyeccion alarmante para Chile: 1 de cada 4
personas tendra una enfermedad mental a lo largo de su

vida y los jévenes son los més vulnerables. Ademas, el sui- -

cidio es la segunda causa de muerte en personas entre 15y
29 afos, lo que subraya la urgencia de enfrentar esta crisis
con acciones multidisciplinarias.

Estamostodosllamados a contribuir. Por eso, la Universi-

dad Gabriela Mistral organizo el 111 Congreso Internacional

de Psicologia: “Buscando Espacios Libres de Violencia enla
Nifez",donde se abordaron manerasde prevenirlaapariciéon
de problematicas relacionadas con la salud mental a edades

tempranas. La conjuncién entre la sociedad civil, el 4mbi- :
to publico, las comunidades escolares y las universidades :

deben potenciarla generacion de soluciones concretas para
abordar la problematica.

Pero mas alla de la formacion de profesionales compro- -

metidos con su entorno, con ética y excelencia técnica que

- requieren un alto componente de sensibilidad social, no
* podremos avanzar en mejorar la salud mental de Chile si
" no entendemos -y visibilizamos- lo preocupante de esta
- realidad. Nuestra clase politica y opinién piblica también
© estan convidados a sumarse urgentemente a este tema,
- independientemente que no marque en las encuestas, pero
- que cala el alma de nuestro pafs.
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