Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

19-12-2024

Las Ultimas Noticias
Las Ultimas Noticias
Noticia general

"Hay que utilizar las
redes sociales para lo
que son, son un espacio
de exhibicionismo y
voyerismo en el buen
sentido’ sugiere el
sicologo Luis Pino.

MARcELO POBLETE

na enigmaética indirecta por
U redes sociales puede deve-

lar un problema mayor de
pareja. “Cuantas mds oportunida-
des das a una persona, menos te
valora”, escribi6 en su cuenta de
Instagram Carla Pardo, la esposa
del exportero nacional Claudio
Bravo (lea la nota aquf https://
goo.su/hUd14). Mensajes como
ese abundan en el mundo paralelo
de las redes sociales: “Sabfa que
no tenfa que confiar”, “mientras
més una conoce a la gente, mas
quiero a mi perro” o “me pasa por
confiar tanto”. Es como una espe-
cie de desahogo casi terapéutico
por redes sociales. Pero dejar de
seguir a la pareja, es otra cosa en
estos tiempos. Y puede tener diver-
sas explicaciones. Acd, con ayuda
de IA y de expertos, van siete.

1. Cuando se dice que es-
tan bien cuando estan mal.
“Quienes trabajamos en salud
mental creo que podemos coinci-
dir es que es un error importante
sacar conclusiones importantes
del mundo fntimo de una persona a
partir de lo que vemos en redes so-
ciales”, plantea Carola Fernandez,
sicéloga y sexéloga (@carola.fer-
nandezn en Instagram). Dice que
se encuentra a diario con personas
que demuestran de manera plblica
una relacién armoniosa, cuidada,
festiva, pero que de manera pa-
ralela, en el mundo privado, viven
en crisis o con insatisfacciones
importantes. “Es muy comin ver
incongruencias. Pasa lo mismo a la
inversa. No podemos concluir que
es insatisfactoria porque no se rige
por estos c6digos que se suene que
hay en las redes sociales”.

2. Como medida de auto-
cuidado. Para Carola Fernéndez
puede ser sano dejar de
seguirse en redes sociales
porque muchas personas
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razones por las que una pareja

A veces es mejor: las siete razones por las que una pareja deja de seguirse en redes sociales
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Para evitar ser toxicos, por ejemplo

A veces es mejor: las siete

ANIAYAGAN

eja de seguirse en redes sociales

Expertos aseguran

a veces es alta y cuesta cumplirla,
lo que puede generar problemas.
“Como tener que seguirse, tener
que comentarse el uno al otro; hay
parejas que, dentro de sus acuer-
dos estd el cuidarse la intimidad y
no a publicarlo todo y eso permite
otras formas de cuidado e
intimidad del vinculo. No
seguirse no implica ne-

se obsesionen con la vida n cesariamente no querer
del otro. “Si estar en con- Qe -O s saber nada del otro”, ase-
tacto permanente con los necesariamente gura. Por eso hay parejas

que subes a redes sociales
me genera estar hiperfo-
calizada en eso, me quita
tiempo de mi vida o me
pone ansiosa, ya sea por-
que me enfrenta a ciertas
informaciones que no me
gustan y si no ver tus re-
des sociales me deja mas en paz,
también podria ser una opcién”,
argumenta.

3. Porque prefieren no
pescarse en redes sociales.
“Muchas veces es menos complejo
de lo que parece”, sefala Fernan-
dez. La pega de seguirse en redes

malo que las parejas
se eliminen de las

plataformas.

que simplemente evitan
seguirse.

4. Si hay un quiebre.
“Lo que yo recomendaria
cuando hay una ruptura de
pareja -cuando es comple-
ja- es que se dejara de te-
ner todo tipo de contacto, y
eso incluye redes sociales”, propo-
ne Pablo Palma, director de la ca-
rrera de Sicologfa de la Universidad
Auténomas. Salvo, agrega, “cuando
hay un hijo o una hija de por medio,
ahi no queda més que mantener el
contacto, pero ya no como pareja,
sino de otra forma”.

5. Cuando hay diferencias
en la privacidad. “En el tema
de exposicién se recomienda que
la relacién de pareja tiene que
ser equitativa, tiene que ser equi-
librada y, por lo tanto, tienen que
mantenerse también los espacios
individuales”, comenta Pablo Pal-
ma. “Si bien construimos algo en
conjunto, es fundamental respetar
los limites de la individualidad de
cada persona. Siempre debe haber
espacio para expresarse de dife-
rentes maneras, siempre que esto
se mantenga dentro de lo acordado
como pareja y en un marco de no
violencia”, plantea.

6. Para no escalar en com-
portamientos toxicos. “Las
relaciones son téxicas, indepen-
diente de la forma o del medio de
comunicacién”, dice Nathali Angel,
siquiatra de Clinica Indisa. “Pero
la toxicidad en las relaciones que
tiene que ver con que se activan
las inseguridades y empiezan en
una cosa mas incluso violenta, no
necesariamente fisica, pero se tra-
tan mal y se exponen al mundo. Y

eso da pie a que otros opinen y se
involucren y eso empeora alin més
la situacién”, advierte. “El consejo
con las redes sociales es usarlas
para otros fines, no para enviar
mensajes que corresponden a la
intimidad”, propone.

7. Para evitar malos en-
tendidos. Luis Pino, director de
la carrera de Sicologfa de Univer-
sidad de Las Américas, piensa que
para evitar malos entendidos, hay
que llegar a acuerdos y fijar Iimi-
tes. “Es bueno conocer qué espera
cada uno del otro y del uso de las
redes sociales y entender el uso
que le da la otra persona a esas
plataformas. Que tengan espacios
de privacidad exclusivos de la pare-
jay no seguirse en redes sociales
es una buena idea en ese sentido.
Hay que utilizar las redes sociales
para lo que son, son un espacio de
exhibicionismo y voyerismo en el
buen sentido”, sugiere. “Si la pa-
reja estd buscando otro tipo de co-
sas y la otra persona lo desconoce,
podriamos estar en una dificultad”,
advierte.
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