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Por qué la OMS activaria una alerta mundial por la viruela del mono

Por qué la OMS activaria una alerta

mundial por la viruela del mono

La virdloga Cheryl Walter
explica algunas de las razones
por las que los brotes de esta
enfermedad son tan
preocupantes.

Cheryl Walter (The Conversation)

Alarmada por el aumento de casos de virue-
la delmono (ahora llamada viruela simica) en
Africa, laOMS se estd reuniendo para decidir
si activa su nivel de alerta mds alto debido al
brote de viruela que estd arrasando varios
paises africanos.

Esta medida se produce después de que una
cepa virulenta de la enfermedad se propaga-
ra rapidamente a 16 paises y seis nuevos pai-
ses se vieran afectados en 10 dias.

Desde principios de 2024 se han confirma-
do 15.132 casos de viruela del mono en Afri-
ca. Algunos de los paises afectados son Burun-
di, Camerun, Congo, Ghana, Liberia, Nigeria,
Ruanda, Republica Democridtica del Congo,
Sudfrica, Uganda y Kenia.

La viruela del mono es una especie de virus
de la viruela, como la viruela de la vaca y la
viruela del vacuno, que se caracteriza por una
erupcionseguidade protuberancias que apa-
recen en la piel. En el caso de la viruela del
mono, las protuberancias se llenan de liqui-
do Yy, finalmente, forman costras.

Virus cambiantes

Como hemos llegado asabera través de enfer-
medades comoel Covid-19, los virus cambian
genéticamente y mutan con bastante rapi-
dez.

La viruela del mono no es diferente, aunque
los virus de la viruela suelen mutar mucho més
lentamente en comparacion con otros virus
como el VIH. El VIH cambia aproximada-
mente cada tres veces que unsolo virus se re-
plica.

Existen dos cepas: el clado [y el clado I1. Pien-
se en ellas como dos grandes ramas de un dr-
bol. Hasta hace unos cinco o seisafiosestos cla-
dos no eran tan diversos.

Algo ha cambiado. Estas ramas estan crecien-
do y las hojas de las ramas se estan volviendo
mds numerosas. De hecho, tenemos nuevos
subclados tanto paral como para Il, por lo que
han aparecido dos nuevas ramas derivadas.

El clado Il es mucho menos peligroso, con
una tasa de letalidad de alrededor del 0,1 %.
En otras palabras, aproximadamente muere
una persona de cada mil.

Enlaactualidad, los cientificos estan obser-
vando miles de casos del clado I en 16 paises
de Africayunatasade letalidad que oscila en-
treel 3%y el 4%. Esto significaque muerenen-
tre tres y cuatro personas de cada cien. Mu-
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» Los recursos para combatir esta enfermedad son escasos.

chos de los casos son ninos.

Tomemos como referencia nuevamente el
Covid-19, que se declaré emergencia publica
internacional del 30 de enero de 2020 al 31 de
diciembre de 2021, con una tasa de letalidad
estimada del1,2%.

Lavirueladel monoes un virusrelativamen-
te poco estudiado. Hasta hace poco, se confir-
maban unos pocos casos al afo. Se producia
principalmente en zonas de selva tropical de
Africacentraly occidental. Elvirus teniamuy
pocas posibilidades de adaptarse a un hués-
ped humano.

No entendemos silos cambios genéticos es-
tan haciendo que estos virus se propaguen mas
facilmentey silas variantes en circulaciéon son
mas peligrosas.

Sabemos que el virus cambia y se transmi-
te através de muchas personas. Los virus solo
pueden mutar cuando pasan a través de un
huésped, como un ser humano. Cuanto mas
gente atraviesa, mas oportunidades tiene de
cambiar y potencialmente volverse mas viru-
lento 0 mds transmisible.

Ahora este virus se esta propagando entre

mucha gente y existen muchas oportunidades
de este tipo.

¢ Como se propaga la enfermedad a
nuevas zonas?

Elvirus se propaga a través del contacto, como
alcompartirutensilios, platos, toallas y ropade
cama.

Las mujeres y los nifos se ven afectados des-
proporcionadamente por el contacto piel con
piel, ya que estdn cerca unos de otros todos los
dias. Los nifos juegan en las escuelas y guar-
derias y tocan objetos y a otros nifios todo el
tiempo.

Los virus también se propagan ficilmente
cuando las personas viven en zonas densa-
mente pobladas y de bajos ingresos y no pue-
den aislarse porque tienen que generar ingre-
SOS.

Otras dos razones por las que la viruela el
mono se propaga ripidamente son el periodo
de incubacion mas largo y los sintomas vagos.

Elperiodo de incubacion varia considerable-
mente, desde cinco hasta 21 dias. Una persona
puede infectarse con viruela el mono durante

este periodo y viajar a otro pais y transmitir la
enfermedad a otras personas.

Los sintomas iniciales son vagos e incluyen in-
flamacion delos ganglios linfiticos, fiebre y sen-
sacion de agotamiento. Se estima que el 10% de
las personas infectadas son asintomaticas.

Solo cuando aparece el sarpullido puede re-
sultar evidente que no se trata de un resfriado,
ni de una gripe, ni de Covid-19.

Para aumentar ese desafio, cuando los ninos
presentan esas erupciones podrian confundir-
se con varicela o alguna de las otras enferme-
dades infecciosas infantiles.

¢{Qué medidas de emergencia deben
implementarse para garantizar que el
brote no se convierta en una pandemia?
Hay un par de factores en contra de las agen-
cias sanitarias africanas que intentan contener
el virus.

Los recursos para combatir esta enfermedad
son escasos y la escasez de vacunas es un pro-
blemaimportante. Los Centros Africanos para
el Control de Enfermedades estiman que solo
hay 200.000 dosis disponibles para los paises
africanos, frente aunademanda de al menos 10
millones.

Sin embargo, todavia se puede hacer mucho.

Pruebas: esta es la herramienta mimero uno
en esta lucha. Necesitamos saber donde estin
estos casos y quiénes en lacomunidad estdn pa-
sandopor mpox. También necesitamos usar es-
tos datos para rastrear contactos. Podemos ha-
cer esto con pruebas de flujo lateral simples, uti-
lizando un hisopo de la nariz y/o garganta que
se puede realizar en la comunidad y dar resul-
tados en 30 minutos.

Mensaje: En el brote anterior que se produjo
entodo el mundo, muchasde las comunicacio-
nes que se dirigieron estaban dirigidas alos tra-
bajadores sexuales y a los hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres. Comoresul-
tado, la gente puede haber pensado que se tra-
ta unicamente de una enfermedad de transmi-
sion sexual. No es asi.

Ahora las mujeres y los nifios estdn contrayen-
do el virus, por lo que es necesario informar a
las comunidades qué sintomas deben buscar y
qué acciones tomar.

Vacunacién: Debido aque lavacuna contra la
viruela es tan similar a la de la viruela, pode-
mos utilizarla. Sin embargo, las reservas son li-
mitadas y no podemos fabricar vacunas contra
la viruela con la suficiente rapidez. La OMS ha
solicitado que las vacunas candidatas se aprue-
ben y distribuyan rapidamente.

Es necesario adoptar urgentemente estas me-
didas y otras para contener y reprimir esta epi-
demia antes de que pueda convertirse en una
pandemia mundial. @

*Cheryl Walter, profesor titular de Ciencias Bio-
médicas, Universidad de Hull
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