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COLUMNA DE OPINION

Psiquiatria y cultura

¢Es la psiquis
humana solo un
conjunto de nexos
neuronales y de
intercambios qui-
micos? ;Qué es
una enfermedad
mental y cémo se
relaciona con la
historia? ;Es la
psiquiatria una
ciencia estricta
que nada tiene que ver con las hu-
manidades? ;Cudl es la relacion en-
tre la melancolia y la creatividad? La
brillante trayectoria intelectual del
médico psiquiatra Otto Dérr Zegers
se instala en el centro de esas pre-
guntas, trazando una esencial conti-
nuidad antropoldgica entre la mente
y el alma, la ciencia y el mundo de
los significados culturales, entre el
yo y la poesfa. “La poesia es fuente
de vida, alimento del espiritu y pue-
de cambiar el mundo”, senald en
una reciente en-
trevista, y afiadio:
“El lenguaje, la
palabra nos hizo
lo que somos: se-
res humanos tini-
€08 e irrepeti-
bles”, citando el
pensamiento de
Stephan George:
“No hay cosa al-
guna alli donde
faltala palabra”. “No concibo mi ofi-
cio de otra manera que como una
permanente buisqueda del sentido
de lo humano en general y del sufri-
miento en particular, tanto del otro
como del mio propio”, declard.

El sobresaliente itinerario inte-
lectual de este médico y pensador
comenzé ya a esbozarse durante sus
estudios profesionales en Alemania,
donde destacé por su cultura e in-
quietud académica, lo que lo llevé a
relacionarse con pensadores de la ta-

Pedro Gandolfo

Ddorr siempre ha suscrito
y profundizado una
vision en que la ciencia
no puede alejarse de Ia
indagacion del hombre,

de todo el hombre.

lla de Hans Georg Gadamer, Pedro
Lain Entralgo, Hubertus Tellem-
bach (su maestro), entre otros. Dorr
siempre ha suscrito y profundizado
una visién en que la ciencia no pue-
dealejarse de laindagacién del hom-
bre, de todo el hombre. Su proximi-
dad intima con las humanidades se
plasmo en las excelentes traduccio-
nes y comentarios de las Elegias del
Duino y los Sonetos a Orfeo, de Rai-
ner Maria Rilke, sin duda, las mejo-
res en lengua hispana. Como ensa-
yista, ya habia producido un hermo-
so texto titulado “La musica y la pa-
labra” y ahora, en “Psiquiatria y
cultura”, ofrece un conjunto refina-
do de ensayos de alto interés, en un
lenguaje llano y a la vez riguroso.

El lector podrd adentrarse, por
ejemplo, en el pensamiento cientifi-
co de Goethe, la relacién entre Rilke
y la melancolia, la superacién de la
neurosis por la genialidad en Soren
Kierkergaard, la mayéutica socrati-
ca y la psicotera-
pia, el discerni-
miento entre la
angustia normal
y la angustia pa-
toldgica, los tras-
tornos alimenta-
rios patoldgicos y
la sociedad pos-
moderna, el en-
cuentro con Dios
en el mito y la lo-
cura, el concepto de formacién en
Gadamer, y los estupendos textos
sobre la vida y obra de Karl Jaspers y
Hubertus Tellembach, entre otros.
Sobresale, por lo peculiar, profundo
e informado, el ensayo que dedica al
fallido intento de tiranicidio de
Claus von Stauffenberg y el papel de
la poesia. Un libro notable en que se
conjugan cultura, ciencia, humanis-
mo y amenidad.
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