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Titulo: ¢Qué es un golpe de calor? puede ser mortal
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“El golpe de calor es
un trastorno causado
por el exceso de calor
en el cuerpo, general-
mente debido a una
exposicion prolongada
a altas temperaturas,
especificamente cuan-
do se han alcanzado

se baja la temperatura
rapidamente, el golpe
de calor puede provo-
car dafo en distintos
organos, como por
ejemplo, corazén y/o
cerebro”, precisa Ma-
rino.

evapore y se enfrie el
cuerpo

- Deshidrata-
cion: debido a factores
como la transpiracion
o aumento de diuresis,
sumado a un bajo con-
sumo de agua.

- Consumo

sobre los 40°C, que es, (QUIENES de alcohol: éste tiene
cuando se  comienza _PUEDEN SER un efecto inverso al
a perder los mecanis- MAS PROPENSOS? que normalmente se

mos de regulacion in-
terna, provocando, por
ejemplo, dafio celular,
disfuncion  organica
o incluso, la muerte”,
precisa el Jefe de Ur-
gencia de Clinica Las
Condes, doctor Fran-
cisco Marino.

Esta afeccion re-

Quienes estan mas
expuestos a sufrir un
golpe de calor son las
poblaciones de edades
extremas, como ni-
fios pequeios y adul-
tos mayores, asi como
también personas que
padecen enfermedades
cronicas.

cree, aumentando la
cantidad de orina, por
lo tanto, favoreciendo
la deshidratacion.
Estos son los sinto-
mas para reconocerlo
y  recomendaciones
mientras no llegue
atencion de urgencia.

- Si la temperatura de tu cuerpo supera los 40°C
ya sea por el entorno o debido a que estas realizando
esfuerzos bajo altas temperaturas, podrias sufrir un
golpe de calor que, de no atenderse a tiempo, puede

llegar a ser mortal. Aprende a detectarlo y a
enfrentarlo mientras no obtengas
atencion de urgencia.

quiere tratamiento de Los factores que po- ;,C()MO APOYAR . Lleve a la per- dio disponible, ya sea pado con agua fresca,
urgencia, pues mien-  drian generar este tras- AUNAPERSONA  sonaalasombraoaun sumergiéndola en una abanicarla mientras la
tras mas tiempo trans-  torno, ademas del calor CON GOLPE DE ambiente cerrado. tina con agua fria (has- refresca, o aplicarle
curre, mayor el riesgo  son: CALOR? . Quitele el ex- ta el cuello), con una compresas de hielo o

de sufrir complicacio-
nes graves, incluso la
muerte. “Y es que si no

- Exce-
so de vestimenta: esto
impide que el sudor se

Mientras no llegue
atencion médica de ur-
gencia:

ceso de ropa.
»  Enfrie a la per-
sona con cualquier me-

ducha fresca, rociar-
la con una manguera,
pasarle un pafio empa-

toallas humedas y frias
en cabeza, cuello, axi-
las y en la ingle.
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